
 تشنج

 
که باعث اختلال حرکتي، حسي یاا راایاي ماي    تشنج عبارت از اختلال موقتي در مغز

 باشد.عمومي ممكن است به صورت موضعي یا  . تشنجشود

 شود.هاي بي اختيار ميتشنج موضعي: فقط یك قسمت از بدن دچار حرکت

 ، دسات : کودك هوشياري خود را در حين تشنج از دست داده ا در بدنعموميتشنج 

 ها ا پاها حرکات تشنجي دیده مي شود.

 

 علائم تشنج در كودك:   
 شود یعني متوجه زمان ا مكان یيست.کودك دچار اختلال هوشياري مي 

 شود. این حرکاات ممكان اسات    حرکات غير ارادي در اعضاي بدن کودك ظاهر مي

ناد دقيقاه لاول    قسمتي از بدن یا تمام اعضاء را درگير کند. این حالت چند ثایيه یاا چ 

 دقيقه است. 10کشد. معمولا این حملات کمتر از مي

 اي خيره شود ا متوجاه زماان ا مكاان    ممكن است کودك براي چند لحظه به یقطه

 یباشد.

هایي از کاهش ساط  هوشاياري   توجه: هر کودك مبتلا به تشنج ممكن است دچار داره

 عاً به بيمارستان مراجعه یمود.لولایي شود ا مات زده باشد. در این صورت بایستي سری



 تشنج در نوزادان:
ها، حرکات شبيه مكيادن  یاا   دامها، سفت شدن ایها، لرزش پلكحرکات شدید ایدام

 ها.یدن در دهان، گریه لبيعي یا حرکات غير لبيعي چشمجو

ثایياه ا   20ز *** در بعضي از یوزادان تنها علامت تشنج توقف تنفس به مدت بايش ا 

 یوزاد است.کبود شدن 

 
 

 هاي تشخيصي:يافته
 ،کلسيم، سدیم ا پتاسيم بررسيهاي آزمایشگاهي شامل: ایدازه گيري سط  قند خون

 ا منيزیوم ضرارت دارد.

 تواید باراي تشاصيض ضاایعات مغازي      اسكن، ام آر آي ا یوار مغزي ميتي ایجام سي

 شواهد تشصيصي خوب فراهم یماید.

 

 مان:در

در شراع درمان ابتدا قند ا کلسيم تزریق مي شود. چنایچه داراها درست ا به موقا   

  درصد بيماران حملات تشنج کنترل خواهد شد. 50-60مصرف شود در 

 

 االدین گرامي، اگر کودك دچار تشنج شد آرام باشيد ا اقدامات ذیل را ایجام دهيد:



 

 .کودك را در جایي قرار دهيد که یيفتد 

 ك خود بوده ا مراقب اي باشيد.یزدیك کود 

 .هر اسيله متحرکي را از کودك خود دار کنيد 

 .هرگز راي کودك فشار یياارید ا سعي یكنيد که مای  حرکاتش شوید 

 .هرگز سعي یكنيد چيزي در دهان کودك خود قرار دهيد 

  بسپاریدرا به خالر  زمان شراع ا لول مدت تشنجسعي کنيد اگر ممكن است. 

 آید به خالر داشته باشيد.لين جایي از بدن که به حرکت درميسعي کنيد اا 

 

 بيماران بزرگتر بايد توجه كنند كه :

سواري ا شنا تا زمایي که حملات تشنج کنترل یشده است، باید از داچرخه

کردن، ا کارهایي که یياز به دقت دارید مایند رد شدن از خيابان ا رفتن به ارتفاع 

  فرمایند. خودداري

 

 
 

 

 (ص) اکرم رسول حضرتی درمان وی پژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد



 

 تشنج

 مارموزش به بي آ
 

 64351تلفن:  -مجتمع آموزشي درماني حضرت رسول اكرم)ص( -خيابان نيايش -آدرس: خيابان ستارخان
http://hrmc.iums.ac.ir/ 

 38كد 

 

 )کارشناس پرستاري(گردآوري: زيبا زرگرزاده
شت و ارتقا مهین قاسميتنظيم كننده:  )کارشناس ارشد آموزش بهدا

 سلامت(
صص مغز و اعصابدكتر محمد وفائي شاهي ييد كننده:أت کودکان،عضو هیئت  )فوق تخ

  1403سال  علمي دانشگاه علوم پزشکي ایران(


