
 جراحي لوزه )تانسيلكتومي(

 

ها غدد لنفاوی هستند که در دو طرف گلو قرار دارند. وظیفه این غدد لوزه

؛ عفونت زا و دفاع  علیه آنهاست کمک در شناسایی عوامل بیماری و پیشگیری از عفونت

نام دارد. التهاب و ورم لوزه در کودکان به وفور  Tonsillitis یا التهاب لوزه هاخود لوزه

دهد. شیوع ورم لوزه در کودکان در دوره پیش شود اما در هر سنی رخ میدیده می

 .دبستانی و اوایل نوجوانی بسیار زیاد است

با این حال اگر در اثر عفونت مکرر ساختمان لوزه به هم بخورد و لوزه ها به طور غیرعادی 

ختلال رشد صورت و ، تنگی نفس، خرخر شبانه، اگ شوند، می توانند منجر به گلودردبزر

 کاهش رشد و حتی شب ادراری شوند. ها،فک، به هم خوردن ترتیب دندان 

 
و بدون عکس برداری دیده نمی  لوزه سوم در بالای کام نرم و در سقف حلق قرار دارد

شود. بزرگی لوزه سوم می تواند منجر به گرفتگی بینی، خرخر، اختلال رشد صورت، 

سوم به طور طبیعی در سنین نوجوانی  گوش شود. لوزه سینوزیت مزمن و عفونت مکرر

تحلیل رفته و در بزرگسالان وجود ندارد



 

 مراقبت های پس از جراحی لوزه :
هفته نیز  ولی ممکن است تا دو ،روز طول کشیده 10تا  7 درد بعد از جراحی معمولااًٌ -1

به طول بیانجامد. درد ممکن است در ناحیه ی گلو، 

 دن وجود داشته باشد و ممکن است صبحگوش ها و گر

 4کودک را بعد از  ها بدتر باشد که طبیعی است. حتماا

 ساعت خوابیدن برای مصرف دارو و مایعات بیدار کنید.

محدودیتی جهت رژیم غذایی وجود نداشته و بیمار  -2

می تواند رژیم غذایی معمولی را در حد تحمل داشته 

ایعات توسط بیمار باشد. از نوشیدن مقادیر زیاد م

اطمینان حاصل کنید و این مایعات را با حجم کم و دفعات زیاد بوسیله بطری یا لیوان به 

او بدهید. مصرف مایعات باعث کاهش درد بیمار می شود. بیمار را تشویق به جویدن و 

تر رژیم  غذا خوردن کنید ) شامل میوه جات، بستنی، ماست و پوره جات(. شروع سریع

 عمولی باعث تسریع بهبودی و کاهش درد بیمار می گردد.غذایی م

جهت بیمار داروی مسکن استامینوفن یا ایبوپروفن تجویز می گردد. داروی مسکن  -3

س ساعت مصرف گردد. شیاف استامینوفن نیز در ید به طور منظم و در روزهای اول رأبا

صورت امتناع از مصرف خوراکی دارو قابل استفاده است. در هر نوبت از وجود یا عدم 

 ال کنید. ؤوجود درد از بیمار س

، جویدن م یا سرد روی گردنجهت کنترل درد می توان از گذاشتن کمپرس گر -4

یون و زی های ویدیویی، تماشای تلویزآدامس و انجام فعالیت های سرگرم کننده ) با

 توسط بیمار استفاده کرد. )اسباب بازی های مورد علاقه

ثر است و باعث رقیق شدن ترشحات دهان ؤشوی دهان با سرم نمکی سرد م شست و –5

 و از بین رفتن بوی بد دهان می شود.

شود که  خاکستری رنگ تشکیل می –یک لایه سفید  ،در محل لوزه ها پس از جراحی -6

نشاندهنده ی بهبود زخم است و به تدریج تا هفته دوم از بین می رود )نباید با عفونت اشتباه 

 .شود(

 .خرخر بیمار بلافاصله پس از عمل بهبود نیافته و ممکن است تا چند هفته ادامه یابد -7



 

صدای  مکن است پس از عمل اختلال تکلم ) به صورت تغییر صدا و اصطلاحاام -8

دم ع)در صورت  بهبود خواهد یافت عمل ماه پس از یکغی( ایجاد گردد که تا تودما

 .بهبودی به پزشک خود مراجعه کنید(

 دو از است کمتر فاصله تا بیمارستان بهتر ثرحداک) روز به مسافرت نروید 10به مدت  -9

 .(باشد ساعت مسیر

 . ه از فعالیت سنگین و ورزش خودداری کنیدبه مدت دو هفت -10

در زمان ترخیص از داشتن نسخه دارویی و برگه خلاصه پرونده اطمینان حاصل  -11

 .یدنمای

به  موارد زیر سریعاا در صورت وجود هر یک از  -12

 مراجعه نمایید: اورژانس

 

 خونریزی به رنگ قرمز روشن از دهان یا بینی-

 استفراغ خونی -

 درجه 5/38تب بالای -

 

 

 

 (ص) اکرم رسول حضرتی درمان وی پژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد
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 جراحي لوزه )تانسيلكتومي (

شت و   مهین قاسمي: کننده تنظیم )کارشناس ارشد آموزش بهدا
 ارتقا سلامت(

صص گوش و حلق و   غلامرضا بياضيان دکتر     کننده:ييدأت )متخ
 عضو هیئت علمي  دانشگاه علوم پزشکي ایران( فلوشیپ خواب،بینی،
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