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پيشرفته كليه  يوند كليه درمان انتخابي براي اغلب مبتلايان به بيماري كاملاًپ

است. بيماران بنا به دلايل مختلف مثل عدم تمايل به استفاده از دياليز، احساس 

 كنند.سلامتي بيشتر و آرزوي داشتن زندگي طبيعي تر پيوند كليه را انتخاب مي

ننده زنده اي كه از نظر ايمني با بيمار سازگاري دارد و از ك پيوند كليه از اهدا

است نسبت به پيوند كليه از جسد با موفقيت بيشتري  يا فرد غريبه خانواده وي

دهند حالب كليه همراه است. كليه پيوندي را در محل حفره لگني قرار مي

 كنند. پيوندي را به مثانه بيمار مي

 

 ليه انجام دهند؟ توانند پيوند كچه كساني نمي
 باشند: بيماراني كه داراي شرايط زير باشند قادر به انجام پيوند كليه نمي

 سل( -)ايدز  فعال عفونت -1

 سرطان  -2

 پيشرفتههاي كبدي  بيماري -3

 واسكوليت )التهاب عروق( فعال -4

 مشكلات عروقي پيشرفته  -5

 چاقي شديد -6

 اجتماعي –مشكلات رواني  -7

 عقب ماندگي ذهني شديد -8



 اماتي قبل از پيوند كليه ضروري است؟چه اقد
معاينه توسط متخصص اورولوژي از لحاظ مشكلات احتمالي در مجراي ادرار  

 كاملاً ضروري است. 

 بررسي بهداشت دهان و دندان از مسايل مهم است.  

 شود. مشاوره با روان پزشك از لحاظ سلامت روان نيز انجام مي 

پي نيز حائز انجام ويزيت گوارش و انجام آندوسكو 

 اهميت است. 

بايست وزن خود را زير نظر در صورت چاقي بيمار مي 

 متخصص تغذيه كاهش دهد. 

و گوارش گوش و حلق و بيني، مشاوره هاي قلب، 

 بايستي انجام پذيرد.زنان )در بيماران خانم( نيز مي

 

 چه اقداماتي پس از پيوند كليه لازم است؟
پس از ترخيص از بيمارستان پزشك معالج براي  

عملكرد  از لحاظ بررسياي منظمي شما آزمايشات دوره

نمايد كه انجام آنها مقدار سطح دارو تجويز مي كليه و

 است. راس زمان تعيين شده الزامي 

 مراجعه نمائيد.  تخروج استن گويد كه چه زماني جهتجراح به شما مي 



 

 را راس ساعت مقرر مصرف نماييد. داروهاي تجويز شده  

درصورت ورم اندام ها و يا افزايش فشار خون مصرف  

  و به پزشك مربوطه مراجعه شود.نمك محدود 

 بنوشيد.  مايعات زيادبايستي در روز مي 

 

 

 از مصرف خود سرانه هر نوع دارويي اجتناب كنيد.  

ودن كليه را با درصورت مراجعه به هر پزشك ديگري بايد موضوع پيوندي ب 

 ايشان در ميان بگذاريد. 

چنانچه ديابت داريد بايد مصررف مرواد شريريني و     

كاهش دهيد زيرا با مصرف كورتون مقردار   قندي خود را

 رود.  قند خون شما بالاتر مي

بهتر است قرص هاي كورتون را بين وعده هاي غذايي مصرف كنيد تا دچرار   

 ناراحتي معده نشويد.
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شت و  تنظيم كننده: مهین قاسمي )کارشناس ارشد آموزش بهدا
 ارتقا سلامت(

صص بيماری ) دكتر  طاهره زروك آهي محله  كننده:ييدأت های فوق تخ
 (ه، عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي ایرانکلی 
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