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هاي متعدد  ان دچار عفونتها در ده ها به دليل محل قرار گيري آنلوزه

ها با گلو درد، تب، خُرخُرهاي شبانه، اشكال در بلع، گردد. عفونت حاد لوزهمي

ها با ت لوزهعفون شود. معمولاًتنفس بدبو مشخص مي و تنفسي دهاني، گوش درد

يابد كه با توجه به كشت ترشحات گلوي بيمار آنتي بيوتيك دارودرماني بهبود مي

يا نتيجه باشد كه درمان دارويي بي شود. در صورتيمناسب توسط پزشك تجويز مي

يد ها زياد شده باشد يا عوارضي ايجاد كند كه بنا بر صلاحدتعداد دفعات عفونت لوزه

 گيرند.ه ها تحت عمل جراحي قرار ميپزشك، جهت درمان، لوز

 

 

 

 

 

 

 

 



ها قرار بيمار گرامي ضمن آرزوي سلامتي، چنانچه تحت عمل جراحي برداشتن لوزه

 نماييم:ير جلب ميايد توجه شما را به موارد زگرفته

 تا سه روز بعد از عمل از فعاليت شديد خودداري كنيد. -1

 )مايعات خنك( بنوشيد. آب سرد -2

 رد مثل فرني، ژله، بستني، آب ميوه شيرين بخوريد.غذاهاي آبكي س -3
 

   
 

آبميوه ترش و آب مركبات استفاده نكنيد. همچنين از مصرف انجير و  -4

 كيوي اكيداً خودداري فرماييد.

 
 

م بعلاوه رژيم فوق، تخم مرغ آب پز، پوره سيب از روز چهارم تا هفت -5

 مصرف كنيد. و ساير غذاهاي نرم  آش سوپ،زميني، 

                     



 

حمام كردن را طبق عادت معمول خود انجام  -6

 ولي به مدت طولاني زير دوش آبگرم نمانيد. دهيد

 

 

توانيد از داروهاي درد گلو و گوش ها ممكن است وجود داشته باشد كه مي -7

 مسكن به غير از آسپرين طبق تجويز پزشك مربوطه استفاده كنيد. 

شك شدن ختواند به علت توجه داشته باشيد كه خونريزي از گلو مي -8

توان با استراحت و همچنين غرغره در هفته دوم به وجود آيد كه ميمخاط گلو 

 كردن آب يخ آنرا متوقف كنيد.

 

بيرون بريزيد و به پهلو بخوابيد )زير در صورت خونريزي، خون را به آرامي  -9

ادامه خونريزي به مراكز درماني و بيمارستان مراجعه  بالا باشد(. در صورت سر كمي

 كنيد.

درجه )از روز سوم به بعد(  38در صورت بروز تب بالاي  -10

و استفراغ سريعاً به پزشك مراجعه كنيد و در غير اين صورت در 

 وقت تعيين شده به درمانگاه مراجعه كنيد.

 

يعتر بيمار نوشيدن مايعات و مصرف بيشتر غذاهاي نرم باعث بهبودي سر -11

 ه خوردن و آشاميدن تشويق گردد.گردد و بيمار بايد بمي

                      

 
   

 (ص) اکرم رسول حضرتی درمان وی پژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد
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