
 ويت يا التهاب ملتحمهيكتكونژن
 

ملتحمه غشا نازك و شفافي است كه روي سفيدي چشم )صللييه  و سل د خايللي    

ويلت  يپلكها را پوشانده است. التهاب اين غشا به خلايل عفوني يلا غيلع عفلوني كونتنكت   

 شوخ.ناميده مي

 

 

 

 

 ها:علايم و نشانه
 قعمزي چشم -1

بلدو  خرخ   هاي يوخ كله ممملولا    شماحساس وجوخ شن ريزه يا جسم يارجي خر چ -2

 است.

 اشك ريزش يا تعشحات چعكي -3

 خر اين بيماري كاهش خيد وجوخ ندارخ. -4

 

 پيشگيري و درمان:
پيشگيعي نقش بسيار مهمي خر جلوگيعي از انتقال بيماري و آلوخگي از يك چشم به 

عللت و   چشم خيگع و از يك فعخ به فعخ خيگع را خارخ. معاجمه به پزشك جهت تشليي  

ثع به نكلات  ؤب ضعوري است. لذا بعاي پيشگيعي مخرما  مناس

 زيع توجه كنيد:

 



 هاي يوخ را به صورت معتب بشوييد و از ماليد  خست -1

چشم ميلت  آللوخگي    اري از موارخ بع اثع ياراند للوخخاري كنيد. خر بسيلچشم يوخ ي

 يابد.انتقال مي

 از حوله و بالش مشتعك استفاخه نكنيد. -2

 عه چشمي مشتعك استفاخه نكنيد.از ق  -3

 تا حد امكا  از خست خاخ  با خيگعا  يوخخاري كنيد. -4

 يابد .ها از طعيق آب انتقال مي تا خرما  كامل شنا نكنيد )بمضي از باكتعي -5

 

 

از خستمال كاغذي و به صورت يكيار مصعف استفاخه كنيلد.   -6

 از يك خستمال استفاخه نكنيد. مجدخا 

 

 آ  خر تماس هستيد ضدعفوني كنيد.وسايل كاري كه با  -7

هاي شلوغ مثل مدرسه يلا   روز خر محل 10جهت پيشگيعي از ابت ي خيگعا  تا مدت  -8

 مهد كوخك حاضع نشويد.

خر نوع التهاب ملتحمه كه ناشي از حساسيت باشد )آلعژيلك   اسلتفاخه از كمسلعس     -9

 سعخ و اشك مصنوعي تا حدوخي كمك كننده است.

ع چشم شما تعشحات زياخ و چسيناك خارخ  بلا آب جوشليده سلعخ شلده آ  را     اگ  -10

 بشوييد و سسس با يك حوله تميز آ  را يشك كنيد.



 

از پوشش )پد  يا باند روي چشم استفاخه نكنيد. چو  باعل     -11

 شوخ عفونت خر چشم شما بماند و وضميت را بدتع كند.مي

صلورت   از وسايل آرايش ميصوص چشم مثل مداخ چشم بله   -12

 مشتعك استفاخه نكنيد.

 

توانيلد از عينلك   بعاي كاهش حساسيت به نور و آزرخگي ناشي از نلور آفتلاب ملي     -13

 آفتابي استفاخه كنيد.

خر صورت تجويز ق عه و يا پماخ به صورت معتب استفاخه   -14

 كنيد.

خر صورت بدتع شد  ع يم شامل افزايش خرخ يا طولاني شلد  ع يلم بله پزشلك       -15

 .عاجمه كنيدممالج يوخ م

 

 
 

 

 (ص) اکرم رسول حضرتی درمان وی پژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد



 

 يا التهاب ملتحمه ويتيكتكونژن

 مارموزش به بي آ
 

 64351تلفن:  -مجتمع آموزشي درماني حضرت رسول اكرم)ص( -خيابان نيايش -آدرس: خيابان ستارخان
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 56كد 

 

شت و ارتقا سلامت(  تنظيم كننده: مهین قاسمي)کارشناس ارشد آموزش بهدا
صص چشم،فلوشیپ استرابیسم و  تأييد كننده: دكتر   کاوه ابری مقدم)متخ

 نودوافتالمولوژی، عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي ایران(
 

 1403سال 


