
 لوسمي )سرطان خون(

  
سلول های بدخیم دستگاه خونساز در خون، مغز استخوان و سایر بافت ها در بیماری سرطان خون، 

 کنند. دردرست عمل نمی سلولها با سلولهای خون نرمال و عادی متفاوت هستند و . اینجایگزین می شوند

از  ی عفونیهایی فرد را در مقابله با بیماریتوانا های سفید خون طبیعی را متوقف کرده ونتیجه، تولید سلول

های خونی که توسط مغز استخوان ساخته تولید سایر انواع سلول می همچنین برسهای لوبرند. سلولبین می

خونی  هایرسانند، و همچنین پلاکتهای بدن میهای قرمز خون که اکسیژن را به بافتگلبول شود از جملهمی

 . تأثیر می گذاردنیز کنند، لوگیری میکه از لخته شدن خون ج

 

 :خون انواع سرطان

های سفید نارس است و مدت فاصله زمانی بین  زیادی گلبول لوسمی حاد، رشد سریع همراه با تعداد -1

 بسیار کوتاه است. شروع بیماری و گسترش دامنه آن

است و مدت فاصله  سرطانی بالغ های های لوسمی مزمن، رشد آهسته همراه با تعداد بیشتری سلول -2

 است.  زمانی بین شروع بیماری و گسترش دامنه آن طولانی تری

 

 :خون علائم هشدار دهنده سرطان
 ها و خونریزی مکرر بینیتورم و خونریزی لثه   .1

 دانه اناری زیرجلدی پوست های قرمزتظاهر لکه  .2

 ضعف و لاغری و احساس خستگی مفرط  .3

 لودگیآهایی وخوابتاشبی احساس سیری و  .4

 دردهای استخوان و مفاصل  .5

 شبیه سرماخوردگی تب و لرز و نشانه های  .6

 تنگی نفس در اثر فعالیت  .7

 ایجاد زخم یا بریدگی لخته یا منعقد نشدن خون در پی  .8

 های مکرر و عود آنها عفونت  .9

 های لنفادی، طحال و کبد و کم خونی تورم و بزرگی حجم غده  .10

سلول های بدخیم و بیمار ظاهر شود که به اجتماع  عوارضی درعلاوه بر نشانه های فوق ممکن است 

باشد. در چنین مواردی بیمار از سردرد، حالت تهوع و استفراغ، کاهش  مربوط درگیری سایر بافت های بدن

 شکایت می کند. و درگیری پوست حفظ تعادل، تورم در ناحیه گردن و صورت تشنج، عدم سطح هوشیاری،

 



 

 

 

 :طان خونعلل زمینه ساز سر
 .می کند لوسمی در مردان بیشتر تظاهر :جنس .1

 به سرطان سابقه قبلی ابتلا به برخی از بیماری های خونی و یا سابقه قبلی ابتلا .2

 عوامل ژنتیکی .3

  ای و سرطانزا قرار گرفته اند افرادی که در معرض تابش تشعشعات هسته :تشعشع .4

 عتیاد به دخانیاتا .5

) یک حلال در صنایع شیمیایی،  ط زیست و محل کار مانند بنزنهوای محی های موجود درآلاینده .6

  فرآورده های نفتی، پلاستیک و...(

  نارسایی مکانیسم ایمنی طبیعی بدن .7

 بیشتر مراقب علائم هشدار دهنده این بیماری باشند. سال باید 55افراد بالای : سن .8
 

 :راههای تشخیص سرطان خون
  ریدگی ناشی از کم مثل رنگ پ : علائمییبالینمعاینات

  های لنفاوی، کبد یا طحالغده خونی، ورم

  :بررسی سلول های خونیآزمایش خون 

 نمونه گیری از مغزاستخوان  

 نوگرافیوس عکس برداری و 
 

 :درمان
بیماری در شروع درمان، سن، سلامت عمومی و چگونگی  درمان لوسمی بستگی به نوع لوسمی، وضعیت

 :های زیر استفاده می شود برای درمان سرطان خون از روش ارد.واکنش بیمار به نوع درمان د

 و تارگت تراپی شیمی درمانی  -1

  درمانی پرتو -2

 های بنیادیپیوند مغز استخوان و پیوند سلول -3
 

 :رژیمي سالم برای مبتلایان به لوسمي

ار می دهد، به علت اثرات مخربی که بیماری لوسمی بر روی بدن دارد و همه بدن را تحت الشعاع خود قر

 داشتن یک تغذیه صحیح و اجرای یک برنامه غذایی سالم بسیار حائز اهمیت است.

 های مختلف، استفاده نمود. رکالری مانند معجونپتوان از غذاهای برای دریافت کالری اضافه، می: کالری



 

 

 

پروتئین نیز برای تقویت این بیماران حائز اهمیت است. پروتئین را می توان از غذاهایی چون : پروتئین

 به دست آورد. ماهیمرغ و  تخم ،گوشت قرمز

بدن مهم است، زیرا در نتیجه درمان هایی چون شیمی درمانی  کم آبیبه منظور مقابله با  دریافت آب: آب

، یبوستکافی آب و مایعات برای مقابله با  مصرف مقدار از دست می دهد.خود را و رادیوتراپی، بدن آب 

 شایع است، کمک کننده می باشد. لوسمیحالی و رخوت که در بی

     :چند توصیه مفید

  .غذا خوردن در بین افراد خانواده و جمع فامیل بسیار کمک کننده است

  د.یو بهتر غذا بخور هپرت شد شماشود که حواس این کار باعث می 

 

 

 

  باعث کاهش خستگی می شود.غذاهایی که در مقادیر کم تهیه می شوند، مصرف غذاهای خوشمزه و لذیذ و 

 

  های بدنی، به منظور افزایش اشتها و تمایل به  و فعالیتزش ها روانجام برخی

 خوردن، مفید خواهد بود.

 
 

 

  در بعضی از بیماران مبتلا به لوسمی افزایش وزن و چاقی، اتفاقی معمول و شایع است که این امر به دلیل

 باشد.می احتباس آب

 اصلا کار صحیحی نیست، بلکه یک رژیم کم مبتلا به لوسمی های کاهش وزن برای بیماران  اجرای رژیم

 چرب و کم نمک مفید خواهد بود.

  خوشایند  ویو غذا برای کرده را تجربه  استفراغ، دل آشوبه و تهوععلائمی چون حالت بیمار ممکن است

 .داشته باشدهای مختلف قرار  اگر تحت درمان نباشد مخصوصاً

 .هیه یک برنامه غذایی مفید نماییدتواند به تنظیم و تغذیه میت مشورت با یک رژیم شناس یا کارشناس 

 (ص) اکرم رسول حضرت یدرمان و یپژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب هب آموزش واحد
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 لوسمي )سرطان خون(

 ماربي موزش به آ
 

 64351تلفن:  -مجتمع آموزشي درماني حضرت رسول اكرم)ص( -خيابان نيايش -آدرس: خيابان ستارخان
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شت و ارتقا مهین قاسمي كننده: تنظيم )کارشناس ارشد آموزش بهدا
 سلامت(

صص خون و سرطان بالغین،  ييد كننده: أت دکتر نفیسه انصاری نژاد )فوق تخ
 عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي ایران(
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