
 کوله سیستیت 
 

کوله سیستیت به معنی  للتای ک کیسیه    

صفرل لست و به دو نوع حی د و مینمت سیسیی     

شود. للتا ک مک نیک ، للتای ک شییای    و   م 

درصی  میولرد     ۸۵س   ۵۰للتا ک میکروب  )در 

سولنن  موجب بروز ولکین  للتای ب  کیسیه    م 

 شون . صفرل و کوله سیستیت

 و تشخیص: علائم
ا  ربع فوق ن  رلست شک  )ماکت لست درد در لبت ل به پالوی رلست    کتف ئو دل درد ش    -

 رلست لنتش ر پی ل کن  .

 سب خفیف -

 ساوع و لستفرلغ -

بروز سب ش   ، شوک و  رق ن، لحتا ل ل ج د 

عولرض  م نن  آبسه    سورلخ ش ن کیسه صفرل 

کن . علا   کوله سیستیت مینمت،  رل مطرح م 

و ش مل ساوع، درد مبا  شیک ،  غیر لختص ص  

 لسا ل هستن . آروغ زدن و

  بیای ری  ئی سشخیص معاولاً بیر لسی ع علا  

ه ی سصو ربردلری )رلد وگرلف ، سیونوگرلف ،  آزم    ،ه ی آزم  شگ ه گیرد و سستصورت م 

 س .س .لسکت و سینت  گرلف  کب ی صفرلوی  برلی سأ ی  سشخیص مورد لستف ده قرلر م  گیرن .

 

 :ندرما

در لکثر مرلکن درم ن ، بردلشتت کیسه ی صفرل بیه وسییله ی    درم ن قطع  للتا ک کیسه صفرل

سولن آن رل به صیورت جرلحی  بی ز  ی  لز  ر ی       عال جرلح  )کوله سیستکتوم   لست که م 

ول  معاولاً پی  لز آن ب    وضعیت بیا ری رل در بیا رست ن سثبیت ناود  لاپ روسکوپ  لنج م دلد.



 ت ک ر ب  مح ود کردن خوردن غذل، قرلر دلدن لوله در دلخل معی ه و کشیی ن محتو ی ت آن و لصیلاح     که ل

شود. در صورت وجود للتا ک ش   ، شوک    خطرنی ک بیودن بی  هوشی      لختلالات للکترولیت  لنج م م 

دلخل کیسه صیفرل   عاوم  برلی بیا ر، ب  لستف ده لز رلد ولوژی، لوله )ک ستر  مخصوص سخلیه لز رله پوست به

گیرد. پس لز شود و بیا ر س  زم ن بر رف ش ن للتا ک ح د سحت درم ن ب  آنت  بیوسیک قرلر م فرست ده م 

شیود. سیورلخ شی ن کیسیه صیفرل لز      سیستکتوم  لنج م م سرشح ت و بر رف ش ن للتا ک، کولهسخلیه 

موجب میر  بیای ر شیود و ب  ی  بیه       سولن ح د لست که م  عولرض ن در ول  خطرن ک للتا ک کیسه صفرل

 سحت درم ن قرلر گیرد. متخصص گولرش سرعت سوسط دکتر

 

 

 
جراحااب  ااه رو   مزایااا 

 لاپاراسكوپب نسبت  ه جراحب  از:

و در نتیجیه   ک ه  خونر نی -

 لحتا ل نی ز به در  فت خون   ک ه 

زم ن کوس ه ش ن کاتر و  ددر -

 جرلح  محلر سبرش کوچک به دلیلبابودی زخ  نی هت و 

 درد کاتر  نی ز کاتر بیا ر به مسکت به علت  -

 ک ه  خطر عفونت   -

 مراقبتها  پس از عمل جراحب:

د ز یر بیه   ربیا ر گرلم  چن نچه عال جرلح  بردلشتت کیسه صفرل برلی شا  لنج م ش ه لست، رع  ت مول

 سسر ع در بابودی شا  کاک م  نا   :

سنفس عای  و سرفه رل ب  حا  ت لز ن حییه عایل لنجی م     ،ه روی ه  خولبی ن ر هجات پیشگیری لز  -۱

 دهی  و خلط رل لز ر ه خ رج کنی .

 و    درن نک ت ز ر رل رع  ت کنی :  T-Tube) لوله س  در صورت دلشتت -۲

  نشت صفرل لز ل رلفT-Tube . و    لز محل درن رل فورلً به پنشک ل لاع دهی 

  رل در صورت خیس ش ن سعو ض نا ئی .پ نسا ن محل درن 

  لز خ  ش ن و پیچ خوردن و بسته ش ن لولهT-Tube سیر لز  جلوگیری کنی  و آن رل هایشه پ ئیت

 سطح ب ن قرلر دلده و    به سخت آو نلن کنی  س  صفرل برلحت  در آن جر  ن   ب .



 

 نلن سرشح آن رل لز پر ش ن کیسه جلوگیری کنی  و آن رل بطور متن وک سخلیه ناوده و می

ب  ثبت س ر خ و س عت بطور دقی    ددلشت نا ئی  و آن رل هنگ م مرلجعه به پنشک در لختی ر 

 وی قرلر دلده س  زم ن من سب جات کشی ن آن معیت گردد.

   در صورت لفنل   زردی پوست و ملتحاه و سیرگ  لدرلر، می فوع

مرلجعه  خ کستری، ب زگشت سوزش سر دل، آروغ زدن فورلً به پنشک

 کنی .

  در صورت سب، سکسکه، نفخ شک  و درد ش    به پنشک مرلجعه

  کنی .

گردد ول  غذل رل در حج  ک  و به دفع ت ز ی د مییل    ص  به شا  سوصیه نا خرژ   غذل    -۳

لز رژ   غذل   خود حیذف کنیی     م ه ۴ – ۶غذله ی ح وی چرب  رل برلی ح ود  . هاچنیتنا ئی 

 ژ   غذل   خود لض فه کنی .به ر س ر جه وسپس ب

 ه ی للکل  لستف ده نکنی .لز نوش به -۴

م فوع شا  به م ت چن  م ه ب لیل لختلال در هض  و جذک چرب  شل  -۵

 گردد.گردد و به مرور زم ن به ح لت ع دی بر م م 

  هفته فع لیت ع دی خود رل لز سر بگیر  . ۴-۶سولنی  پس لز شا  م  -۶

 دن ناونه جات پ سولوژی پس لز سرخیص برلی در  فت در صورت فرست -۷

 جولک مرلجعه ناوده و آنرل به پنشک نش ن دهی .

زمی ن   .شیود نگ م سرخیص برگه خلاصه پرون ه و نسخه دلروئ  به شا  سحو یل دلده می   ه -۸

 مرلجعه به پنشک برگه خلاصه پرون ه رل ب  خود هارله دلشته ب شی .

 .یه ناوده و آن رل بطور ک مل مصرف کنی خه سالطف ً دلروه  رل  ب  نس -۹

 

 (ص) اکرم رسول حضرتی درمان وی پژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد
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شت و ارتقا مهین قاسميتنظيم كننده:  )کارشناس ارشد آموزش بهدا
 سلامت(

صص جراحي عمومي،  فلوشیپ جراحي درون تأیید كننده: دکتر فولاد اقبالي )متخ
 عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي ایران(بین،

 1403سال  


