
 ضد پيري
در سالمندانِ سالم ( HBOT)دهد که درمان با اکسيژن پرفشار  اي نشان می مطالعه

از منظر . هاي خونی را متوقف کرده و آن را معکوس سازد تواند روند پيري سلول می

 .شوند تر می هاي خونی این افراد در واقع جوان بيولوژیکی، با پيشرفت روند درمان، سلول

فرد با استفاده از اکسيژن پرفشار  پژوهشگران دریافتند که یک پروتکل درمانی منحصربه

هاي ناشی از آن را  تواند دو فرآیند اصلی مرتبط با پيري و بيماري در محفظه فشار، می

و ( هاي محافظ در دو انتهاي هر کروموزوم ناحيه)کوتاه شدن تلومرها : معکوس کند

هاي  این مطالعه با تمرکز بر سلول. اي عملکرد مختل در بدنهاي پير و دار تجمع سلول

کنندگان گرفته شده بود، نشان داد که طول  که از خون شرکت DNAایمنی حاوي 

درصد  ۸۳تا ( سنسنت)هاي پير  درصد افزایش و ميزان حضور سلول ۸۳تلومرها تا 

 .کاهش یافته است

 . 

 

هاي  در زمينه پژوهش و درمان هاست که تيم ما سال»: دنده توضيح می محققين

هاي قرار گرفتن در معرض  هایی که بر پایه پروتکل کند؛ روش هایپرباریک فعاليت می

. هاي گوناگون در داخل یک محفظه فشار استوار هستند اکسيژن با فشار بالا و غلظت

ها شامل بهبود عملکردهاي مغزي بوده است که بر اثر  دستاوردهاي ما در طول این سال

 «.هاي مغزي دچار اختلال شده بودند افزایش سن، سکته مغزي یا آسيب

بر ( HBOT)درمانی هایپرباریک  در مطالعه حاضر، هدف ما بررسی تأثير اکسيژن»

توانند روند طبيعی  هایی می سالمندانِ سالم و مستقل بود تا دریابيم آیا چنين درمان

 «.کنند پيري را در سطح سلولی کند، متوقف یا حتی معکوس

 

 ۴۹روزه، در معرض  ۰۹ساله یا بالاتر را طی یک دوره  ۴۶فرد سالم  ۸۳پژوهشگران 

کننده پيش از شروع درمان، در حين  از هر شرکت. جلسه درمان هایپرباریک قرار دادند

. آن، در پایان دوره درمانی و همچنين مدتی پس از اتمام آن، نمونه خون گرفته شد



 ضد پيري
ي ایمنی مختلف موجود در خون را تحليل کرده و نتایج را با ها سپس پژوهشگران سلول

 .یکدیگر مقایسه کردند

ي اصلی  هاي درمانی در واقع روند پيري را در دو جنبه ها نشان داد که این روش یافته

تر شدن،  جاي کوتاه ها به تلومرهاي موجود در انتهاي کروموزوم: آن معکوس کردند

هاي پير  و درصد سلول( درصد براي انواع مختلف سلول ۸۳تا  ۰۹با نرخ )تر شدند  طویل

درصد، بسته  ۸۳تا  ۱۱بين )توجهی کاهش یافت  طور قابل در مجموع جمعيت سلولی به

 (.به نوع سلول

شناسیِ  در زیست "جام مقدس"امروزه کوتاه شدن تلومرها به عنوان »: گوید می محقق

اند تا مداخلات دارویی و  ن در تلاشپژوهشگران در سراسر جها. شود پيري شناخته می

 HBOTپروتکل . سازي تلومرها را فراهم سازد اي را ابداع کنند که امکان طویل محيطی

ما موفق به دستيابی به این هدف شد و ثابت کرد که روند ( درمانی هایپرباریک اکسيژن)

 «.مولکولی معکوس کرد-توان در سطح بنيادینِ سلولی پيري را در واقع می

تاکنون مشخص شده بود که مداخلاتی نظير تغيير سبک زندگی و »: افزاید می محقق

شوند؛ اما در مطالعه ما، تنها  شدن تلومرها می هاي شدید، تا حدي مانع از کوتاه ورزش

توانست تلومرها را با نرخی بسيار فراتر ( HBOT)سه ماه درمان با اکسيژن هایپرباریک 

ما با این پژوهش . تر کند سبک زندگیِ موجود، طویل از هرگونه مداخله یا تغيير

و  HBOTاي را به سوي تحقيقات بيشتر درباره تأثيرات سلولی  پيشگامانه، دریچه

 «.ایم سازي روند پيري گشوده پتانسيل آن براي معکوس

 


