
 سردرد ميگرني
ميگرن یک سندرم عصبي شایع است که با سردرد شدید، حالت تهوع، استفراغ و 

اند از لرز،  سایر علائم رایج عبارت. شود حساسيت مفرط به نور و صدا مشخص مي

. حسي یا گزگز، و دشواری در تکلم یا تمرکز اشتهایي، بي تعریق، خستگي، ضعف، بي

پيش از شروع حمله، علائم برخي از بيماران، چند دقيقه یا حتي یک روز 

کنند؛ خودِ  را تجربه مي( aura)« اورا»ای مانند اختلالات بينایي یا  هشداردهنده

 ساعت به طول انجامد ۲۷تا  ۴حمله نيز ممکن است بين 

زنان . برند ميليون آمریکایي از ميگرن رنج مي ۷۲زند که  بنياد ملي سردرد تخمين مي

گيرند و افراد در هر سني ممکن است  رضه قرار ميبيش از مردان تحت تأثير این عا

بسياری از افراد نخستين تجربه ميگرن خود را در دوران . دچار سردردهای مزمن شوند

 گذارند نوجواني یا اوایل بزرگسالي پشت سر مي

حملات با تغييرات شيميایي در مغز و . علل و سازوکارهای دقيق ميگرن ناشناخته است

های دردناک عروق و محدود شدن جریان  شوند و به انقباض مي دستگاه عصبي آغاز

ها، بوها، نورها، صداها و همچنين فشارهای جسمي یا  برخي طعم. انجامند خون مي

 .عاطفي ممکن است موجب بروز ميگرن شوند

مند شوند، کساني  بهره( HBOT)درماني هایپرباریک  افرادی که ممکن است از اکسيژن

ناشي از عدم تعادل مواد شيميایي یا )ها عمدتاً عروقي است  گرن آنهستند که منشأ مي

و یا کساني که دچار عوارض جانبي ( ای خاص از مغز جریان خون غيرطبيعي در ناحيه

 .ها دارند های دارویي استاندارد شده یا موارد منع مصرف برای آن درمان ناشي از درمان

ميزان جریان خون مغز را ( HBOT)ک درماني هایپرباری مشخص شده است که اکسيژن

تواند سطوح برخي  مي HBOTعلاوه بر این، . دهد در طول حملات ميگرن تغيير مي

را به شکلي مطلوب تغيير ( Pمانند سروتونين و ماده )مواد شيميایي محرک ميگرن 

در متوقف  HBOTدهند که  نشان مي( اعم از منتشرشده و منتشرنشده)مطالعات . دهد

دقيقه پس از شروع درمان، مؤثر  ۴۸درصد بيماران، ظرف  ۲۸درد ميگرني در کردن سر



 سردرد ميگرني
حاکي از آن است که استفاده ( ۷۸۸۴)« افدال و همکاران»های مطالعه  یافته. است

 تواند تعداد دفعات بروز سردرد را کاهش دهد مي HBOTپيشگيرانه از 

 


