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رونده مغزی است  برنده و پیش یک بیماری تحلیل( CTE)انسفالوپاتی تروماتیک مزمن 

شود؛ این  مشاهده می( اغلب ورزشکاران)که در افراد دارای سابقه ضربات مکرر به سر 

تری  و همچنین ضربات خفیف( مانند ضربه مغزی)ضربات شامل موارد منجر به علائم 

شناخته شده است که این عارضه از . کنند ایجاد نمیاست که علائم بالینی آشکاری 

زمانی که در ابتدا با عناوینی )داده است  بوکسورها را تحت تأثیر قرار می ۰۲۹۱دهه 

 (.شد شناخته می« زوال عقل بوکسورها»یا « درانک سندرم پانچ»همچون 

وپاتی انسفال»شناختیِ  ی آسیب هایی از موارد تأییدشده های اخیر، گزارش در سال

چه )از جمله بازیکنان فوتبال و هاکی  —در سایر ورزشکاران ( CTE)« تروماتیک مزمن

های مکرر  سربازانِ دارای سابقه آسیب و همچنین در کهنه —( شاغل و چه بازنشسته

ایِ کنونی نیست؛  این عارضه تنها مختص ورزشکاران حرفه. مغزی منتشر شده است

وران دبیرستان یا دانشگاه دیگر به فعالیت ورزشی بلکه در ورزشکارانی که پس از د

 .اند نیز مشاهده شده است نپرداخته

های مکرر مغزی باعث تخریب پیشرونده بافت مغز، از جمله تجمع پروتئین  آسیب

ها  ها یا حتی دهه ها، سال تواند ماه این تغییرات در مغز می. شود غیرطبیعی به نام تاو می

تخریب مغز با علائم . یا پایان فعالیت ورزشی فعال آغاز شودپس از آخرین ضربه مغزی 

از جمله از دست دادن حافظه، گیجی، اختلال در قضاوت، مشکلات کنترل  CTEرایج 

در نهایت زوال عقل پیشرونده تکانه، پرخاشگری، افسردگی، خودکشی، پارکینسونیسم و 

 .مرتبط است

 

بر این واقعیت استوار است ( HBOT)« رباریکدرمانی هایپ اکسیژن»مبنای استفاده از 

های  رسانی به بافت اکسیژن( برابری ۳تا  ۹)تواند با افزایش چشمگیر  که این روش می

دیده مغز، به روند ترمیم کمک کرده و موجب کاهش تورم، التهاب و فشار داخل  آسیب

 مغز شود
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در یک بازیکن  CTEدهد که نخستین مورد تشخیص بیماری  اولین گزارش نشان می

 .، از طریق کالبدشکافی تأیید شده استNFLزنده 
 

تازگی منتشر شده است، پزشکان برای نخستین بار در تاریخ  ای که به بر اساس مقاله

« انسفالوپاتی تروماتیک مزمن»تحقیقات پزشکی موفق شدند ابتلای یک فرد زنده به 

(CTE )را تشخیص دهند. 

 

« نوروسرجری»نوامبر در نشریه پزشکی  ۰۱تاریخ  های این پژوهش که در یافته

(Neurosurgery )دهد که کالبدشکافی مغز یک بازیکن  منتشر شد، نشان می

هایی را که بیش از چهار سال پیش از  ، نتایج اسکن(NFL)بازنشسته لیگ ملی فوتبال 

شگاه در دان« CTEمرکز تحقیقات »به گفته . مرگ او انجام شده بود، تأیید کرده است

رونده مغزی است که در افراد  برنده و پیش یک عارضه تحلیل»بوستون، این بیماری 

 «.شود های مکرر به سر مشاهده می دارای سابقه ضربه

 

مشخص شده است که این بیماری به ویژه ورزشکاران و اعضای ارتش را تحت تأثیر قرار 

 .دهد می

 

سوتا وایکینگز، در مصاحبه با  م مینهنیل، بازیکن خط دفاعی سابق تی خانواده فرد مک

در این مقاله . نیل موضوع این مطالعه بوده است شیکاگو تریبون تأیید کردند که مک

سال داشت و از زمان  ۳۳، ۹۱۰۲نیل هنگام مرگ در سال  تحقیقاتی آمده است که مک

های حرکتی و تغییرات  ، از دست دادن قابل توجه مهارتNFLبازنشستگی از 

ها وجود تائو،  شیکاگو تریبون گزارش داد که اسکن. را تجربه کرده بود شخصیتی
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وجود دارد، را  CTEشود و در  دیده ساخته می های مغزی آسیب پروتئینی که از سلول

 .نشان دادند

 

خلق و خو، رفتارها، تغییرات حرکتی و شناختی با »: در این گزارش آمده است

سال در طول عمر  ۹۹قرار گرفتن در معرض خطر میلوانسفالوپاتی تروماتیک مزمن با 

 «.در فوتبال آمریکایی مطابقت داشت

 


