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«‌اسكلروز»واژه‌.‌ناپذیرِ‌دستگاه‌عصبی‌مرکزی‌است‌یک‌بیماری‌درمان(‌MS)اس‌‌ام

(Sclerosis‌)در‌ماده‌سفید‌مغز‌و‌نخاع‌اشاره‌(‌اسكار)به‌ایجاد‌بافت‌جوشگاهی‌

مرور‌زمان‌فرد‌را‌در‌‌تواند‌به‌کند‌و‌می‌اس‌معمولاً‌جوانان‌را‌درگیر‌می‌بیماری‌ام.‌دارد

هزار‌آمریكایی‌با‌بیماری‌‌۰۴۴حدود‌.‌رفتن‌ناتوان‌سازدنوشتن،‌صحبت‌کردن‌و‌راه‌

.‌شود‌مورد‌جدید‌ابتلا‌به‌آن‌تشخیص‌داده‌می‌۰۴۴کنند‌و‌هر‌هفته‌‌اس‌زندگی‌می‌ام

و‌عود‌(‌فروکش‌کردن‌علائم)هایی‌از‌بهبود‌‌اس،‌دوره‌درصد‌از‌مبتلایان‌به‌ام‌۰۴تقریباً‌

 .کنند‌بیماری‌را‌تجربه‌می

های‌عصبی‌حمله‌‌ایمنی‌بدن‌به‌خطوط‌ارتباطی‌بین‌سلولاس،‌سیستم‌‌در‌بیماری‌ام

در‌طول‌دو‌دهه‌گذشته،‌.‌دانند‌اما‌دانشمندان‌علت‌اصلی‌این‌مكانیسم‌را‌نمی.‌کند‌می

المللی‌نشان‌داده‌است‌که‌درمان‌با‌اکسیژن‌پرفشار‌‌تحقیقات‌پزشكی‌گسترده‌بین

(HBOT‌)در‌بسیاری‌.‌ه‌باشداس‌داشت‌تواند‌نقش‌بسیار‌مهمی‌در‌درمان‌بیماری‌ام‌می

ناپذیر‌از‌برنامه‌درمانی‌‌اکنون‌به‌عنوان‌بخش‌جدایی‌HBOTاز‌کشورهای‌اروپایی،‌

اس‌در‌حال‌‌بیمار‌ام‌0۴۴۴۴تنها‌در‌انگلستان،‌بیش‌از‌‌-شود‌‌اس‌در‌نظر‌گرفته‌می‌ام

حسی‌‌بیماران‌بهبود‌در‌آتاکسی،‌بی.‌مان‌با‌اکسیژن‌پرفشار‌قرار‌دارندحاضر‌تحت‌در

ها،‌تعادل،‌میدان‌دید،‌تمرکز،‌درد،‌ضعف‌و‌سرگیجه‌را‌گزارش‌‌دستانگشتان‌و‌

‌.اند‌کرده

‌

‌

(‌MS)اس‌‌به‌عنوان‌یک‌درمان‌جایگزین‌برای‌ام‌HBOTجامعه‌پزشكی‌در‌پذیرش‌

دهد‌‌با‌این‌حال،‌شواهد‌علمی‌وجود‌دارد‌که‌نشان‌می.‌نسبتاً‌کند‌عمل‌کرده‌است

اس‌دارد‌و‌پزشكان‌در‌سراسر‌جهان‌‌اکسیژن‌درمانی‌اثرات‌مفیدی‌برای‌مبتلایان‌به‌ام
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های‌مراقبتی‌بیماران‌خود‌توصیه‌‌ای‌آن‌را‌به‌عنوان‌بخشی‌از‌برنامه‌به‌طور‌فزاینده

 .کنند‌می

 

می‌‌اس،‌بهبود‌علائم‌کلی‌و‌توانایی‌عملكردی‌خود‌را‌گزارش‌ان‌به‌امبسیاری‌از‌مبتلای

 کنند

با‌اکسیژن‌هایپرباریک‌باید‌بلافاصله‌پس‌از‌تشخیص‌بیماری‌و‌پیش‌از‌آنكه‌‌درمان

این‌بدان‌معنا‌نیست‌که‌بیمارانی‌که‌.‌ناپذیر‌تثبیت‌شوند،‌آغاز‌گردد‌ضایعات‌برگشت

صورت‌گرفته‌است،‌از‌این‌درمان‌سودی‌‌ها‌بیش‌از‌پنج‌سال‌پیش‌تشخیص‌بیماری‌آن

 .نخواهند‌برد

 
 

تا‌این‌حد‌(‌MS)اس‌‌برای‌بیماری‌ام(‌HBOT)درمانی‌با‌فشار‌بالا‌‌چرا‌اکسیژن

 مؤثر‌است؟

در‌.‌شامل‌رساندن‌اکسیژن‌خالص‌تحت‌فشار‌است(‌HBOT)درمان‌با‌اکسیژن‌پرفشار‌

درصد‌است؛‌در‌حالی‌‌۰0کشیم‌اکسیژن‌وجود‌دارد،‌اما‌سهم‌آن‌تنها‌‌هر‌نفسی‌که‌می

درصد‌خالص‌را‌با‌فشاری‌تا‌دو‌برابر‌فشار‌‌0۴۴که‌در‌محفظه‌هایپرباریک،‌شما‌اکسیژن‌

 .کنید‌معمول‌جو‌تنفس‌می

دهد‌تا‌در‌پلاسمای‌خون‌حل‌شود‌و‌بدین‌‌شرایط‌فشار‌بالا‌به‌اکسیژن‌اضافی‌اجازه‌می

ن‌خون‌ضعیف‌یا‌ها‌جریا‌هایی‌که‌در‌آن‌از‌جمله‌بخش‌—ترتیب،‌تمام‌نواحی‌بدن‌

 .سرشار‌از‌اکسیژن‌شوند‌—مسدود‌است‌

ای‌که‌برای‌ترمیم‌به‌‌دیده‌های‌آسیب‌ویژه‌بافت‌های‌بدن،‌به‌اکسیژن‌برای‌تمامی‌بافت

رسانی‌مضاعف‌از‌طریق‌روش‌‌ثابت‌شده‌است‌که‌اکسیژن.‌آن‌نیاز‌دارند،‌حیاتی‌است

HBOT‌(درمانی‌با‌فشار‌بالا‌اکسیژن)کرده‌و‌التهاب‌را‌کاهش‌،‌روند‌بهبودی‌را‌تسریع‌
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(‌MS)اس‌‌های‌بارز‌بیماری‌ام‌التهاب‌در‌دستگاه‌عصبی‌مرکزی‌یكی‌از‌ویژگی.‌دهد‌می

بتواند‌روند‌پیشرفت‌‌HBOTشود‌‌است‌و‌همین‌امر‌یكی‌از‌دلایلی‌است‌که‌باعث‌می

موجب‌افزایش‌‌HBOTهمچنین‌شناخته‌شده‌است‌که‌.‌این‌بیماری‌را‌کند‌سازد

شود‌و‌‌خستگی،‌کاهش‌درد‌و‌بهبود‌تمرکز‌و‌شفافیت‌ذهنی‌میانرژی،‌تسریع‌در‌رفع‌

 .دهد‌اس‌را‌تسكین‌می‌بدین‌ترتیب‌بسیاری‌از‌علائم‌بیماری‌ام

 


