
 های‌ورزشی‌آسیب
 

تواند‌به‌ورزشکاران‌در‌تمام‌سطوح‌مهارتی‌کمک‌کند‌تا‌‌اکسیژن‌درمانی‌پرفشار‌می

های‌‌بسیاری‌از‌آسیب.‌تر‌بهبود‌یابند‌و‌به‌فعالیت‌مورد‌علاقه‌خود‌بازگردند‌سریع

ورزشی‌شامل‌کشیدگی‌و‌رگ‌به‌رگ‌شدن‌هستند‌که‌به‌طور‌طبیعی‌باعث‌تورم‌و‌ادم‌

های‌طبیعی‌به‌آسیب،‌‌این‌واکنش.‌شوند‌می(‌تجمع‌مایع‌اضافی‌در‌بافت‌همبند)

های‌‌های‌خونی‌را‌فشرده‌کرده‌و‌جریان‌حیاتی‌پلاسمای‌حامل‌اکسیژن‌و‌گلبول‌رگ

های‌اطراف‌محل‌آسیب،‌‌ها‌و‌بافت‌سلول.‌کنند‌قرمز‌خون‌را‌به‌محل‌آسیب‌محدود‌می

‌در‌موارد‌شدید،‌مرگ‌سلول.‌شود‌شوند‌که‌مانع‌از‌بهبودی‌می‌دچار‌کمبود‌اکسیژن‌می

های‌‌تر‌در‌آسیب‌ممکن‌است‌باعث‌بهبودی‌سریع‌HBOT.‌تواند‌رخ‌دهد‌و‌بافت‌می

‌:ورزشی‌رایج‌مانند‌موارد‌زیر‌شود

‌

‌پیچ‌خوردگی‌مچ‌پا‌در‌قسمت‌بالا

‌ها‌شکستگی

‌کشیدگی‌عضلات

 تاندونیت‌آشیل

HBOTای‌در‌‌در‌درمان‌ضربه‌مغزی‌و‌سندرم‌پس‌از‌ضربه‌مغزی‌با‌نتایج‌امیدوارکننده‌

ضربه‌مغزی،‌یک‌آسیب‌مغزی‌تروماتیک‌خفیف،‌یک‌آسیب‌ورزشی‌.‌است‌حال‌بررسی

در‌ضربه‌مغزی،‌بافت‌مغز‌هنگامی‌که‌به‌دلیل‌ضربه‌یا‌تکان‌به‌سر،‌به‌.‌رایج‌است

شود‌و‌باعث‌پاسخ‌التهابی‌و‌تورم‌بافت‌‌کند،‌کبود‌می‌ناپذیر‌برخورد‌می‌جمجمه‌انعطاف

بر‌اساس‌توانایی‌آن‌‌HBOTتفاده‌از‌منطق‌اس.‌دهد‌شود‌زیرا‌مغز‌به‌آسیب‌پاسخ‌می‌می

دیده‌مغز‌برای‌‌های‌آسیب‌برابری‌رساندن‌اکسیژن‌به‌بافت‌۳تا‌‌۲در‌افزایش‌چشمگیر‌

 تسریع‌بهبودی‌و‌کاهش‌تورم،‌التهاب‌و‌افزایش‌فشار‌در‌مغز‌است

 


