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 مولتيپل اسكلروزيس

MS)) 
نوعي بيماري  (MS) مولتيپل اسكلروزيس

دستگاه عصبي مركزي است و خود ايمني مزمن 

از  (پوشش سلولهاي عصبي) كه در آن ميلين

بين رفته و  باعث بروز اختلال در انتقال امواج 

 .شودعصبي مي

MS  اما . فتداممكن است در هر سني اتفاق بي

تا  02 به طور مشخص در بالغين جوان در سنين

زنان بيشتر از مردها به آن . شودسال ظاهر مي 02

 .شوندمبتلا مي

بي حسي خستگي، ضعف، : علائم آن شامل

و از دست دادن حس  ، ناهماهنگي حركاتاندام ها

 .باشد مي... و ، اختلال ادرارياختلال بينايي تعادل،

 ي مختلفيها داروها و درمانپزشك جهت درمان با توجه به وضعيت بيمار جهت رفع علائم، 

 .نمايدرا تجويز مي (داروهاي خوراكي يا تزريقي)

دقت داشته باشيد كه صرفاً وجود يكي از علائم فوق به 

معاينات نغز و اعصاب، . نمي باشد MSمعناي تشخيص 

يافته هاي آزمايشگاهي و تصويربرداري براي تشخيص 

 .الزامي است

 *:بيمار محترم جهت مراقبت از خود، خواهشمند است به نكات زير توجه فرمائيد*

 ورزش هاي مقاومتي و با دمبل يا وزنه باعث بهبود قدرت  .دكني ورزش عضلات تقويت جهت

 .ددعضلات و هماهنگي عملكرد عصب و عضله مي گر

 خستگي دچار كه كنيد تنظيم طوري را خود كار و فعاليت 

 .نشويد



 

 پياده روي منظم و با استراحت هاي مقطعي داشته باشيد. 

 كنيد استراحت كوتاه فواصل در . 

 ثابت دوچرخه و شنا نظير هايي ورزش از خود، پاهاي خستگي رفع منظور به توانيدمي شما 

 .يدئنما شنا عمق كم محل در شود توجه. بگيريد كمك

 حركتيبي عوارض از مكرر وضعيت تغيير و عميق تنفس ثر،ؤم سرفه انجام با كنيد سعي 

 .كنيد پيشگيري

 

 

 

                                                           

 نگاه خود پاهاي به زدن قدم هنگام انيدتومي است رفته بين از شما پاهاي وضعيت حس اگر 

 .كنيد

 و فشاري هاي زخم نظر از را خود پوست حتماً ،كنيدمي استفاده دارچرخ صندلي از اگر 

 .كنيد بررسي زخم خارش و خشكي شدن، پوسته پوسته قرمزي، شامل آن علائم

 آن از پيشگيري منظور به يا هستيد يبوست دچار اگر 

 فيبر پر غذاهاي و كافي ميزان به مايعات كه شودمي توصيه

          .كنيد مصرف...( و سيب كاهو، گلابي، سبزي، مثل)

 بعضي از . در مصرف داروهاي تجويز شده، منظم باشيد

                                 .داروها نيازمند آزمايش هاي دوره اي هستند

 تحريكات از جلوگيري جهت هستيد چشم دو بيني دو دچار اگر 

 بندچشم با را ها چشم نوبتي طور به توانيد مي ديگر چشم بينايي

 در ساعت 0 بستن مدت حداكثر كه باشيد داشته توجه و ببنديد

 .باشد روز شبانه

 



 

 

 حمام، در ميله فرنگي، توالت از خود منزل در توانيدمي امكانات ايجاد و توانايي صورت در 

 .كنيد استفاده... و بلند دسته با شانه

 سبب گرما كه چرا. باشدمي اهميت داراي متوسط حد در محيط حرارت درجه حفظ 

 به. شودمي ها اندام سفتي افزايش باعث اندامها سردي و عضلات ضعف و خستگي افزايش

 .شود پرهيز گرم حمام و سونا از دليل همين

 اطلاعات و آگاهي سطح افزايش منظور به توانيدمي شما  

 .كنيد استفاده آموزشي مجلات و كتاب از MS مورد در خود

 نگه منظم با تانحافظه به كمك نظورم به شودمي توصيه 

 را خود كارهاي روزانه برنامه نوشتن و خانه، و زندگي محيط داشتن

 .دهيد انجام

 ؛ كنيد خودداري امكان حد تا عاطفي و جسمي هاياسترس از شدت به كه شودمي توصيه

 .چرا كه اضراب و نگراني مي تواند به صورت گذرا علائم شما را تشديد كند

  اختلالات ادراري را جدي بگيريد و پزشك خود را از وجود آم مطلع سازيد؛ زيرا با مصرف

 .اري رخ نمي دهدداروي مناسب، اختلال ادراري بهبود مي يابد و عفونت ادر

  به ياد داشته باشيد كه تشخيصMS با مصرف داروهاي فعلي تا حد . پايان راه نيست

 .را گرفت MSزيادي مي توان جلوي ناتواني ناشي از 
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