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 سكته مغزي
سکته مغزی زمانی اتفاق می افتد که رگی 

بدون درمان،  .شود پارهخونی در مغز مسدود یا 

 از بين می روند درسلول های مغز به سرعت 

ای ه اندام در ناتوانی جدی باعث تواند نتيجه می

علایم و اگر فردی . می شودمرگ  حتما بدن یا

فاصله باید بلا پيدا کردهای سکته مغزی را  نشانه

 .با اورژانس تماس بگيرید و کمک بخواهيد

ساعت شبانه روز  27ته و فروز ه 4ئم سکته حاد مغزی در کدی است که برای بيمار با علا :427کد 

توسط ( کد سکته مغزی در ایران)تشخيص کد سما . توسط بيمارستان های مشمول طرح صورت می پذیرد

ستان های پذیرنده این کد، انتقال و بيمار باید بلافاصله به بيمار دوشداده می  بيمارستاناز اورژانس پيش 

 .یابد

 :م و نشانه هاي سكته مغزي عبارتند ازئعلا**

 بروز ناگهانی ضعف و بی حسی در یک طرف بدن  -

 تغيير ناگهانی دید در یک یا دو چشم یا دشوار شدن بلع غذا  -

 شدید بدون علت بروز ناگهانی سردرد  -

 و عدم تعادل ناگهانی نگام راه رفتنسرگيجه ه بروز  -

 بروز مشکلات ناگهانی در صحبت کردن و شناخت دیگران  -

 :تشخیص سكته مغزي**

م و نشانه های سکته مغزی به بخش اورژانس مراجعه می کند، در ابتدا باید نوع سکته ئوقتی فردی با علا

پزشکان . تدو نوع سکته مغزی اصلی وجود دارد که روش های درمان شان متفاوت اس. مغزی را مشخص کرد

( شدن رگ خونی پارهمسدود شدن یا ) می توانند از عکس برداری اورژانسی برای شناسایی نوع سکته مغزی

 .های اضافی محل خونریزی درون مغز را مشخص می کند نتایج آزمایش. استفاده کنند

 سكته مغزي ایسكمیک**

مورد در این گروه قرار  9سکته مغزی  01از هر  تقریباً. متداول ترین نوع سکته مغزی، ایسکميک، نام دارد

 . عامل بروز سکته مغزی، لخته خونی است که در رگ درون مغز ایجاد شده است. می گيرند

 سكته مغزي هموراژیک**

این نوع سکته وقتی بروز می کند که یک . بار است مرگ لیو دارد،کمترشيوع سکته مغزی هموراژیک 

اغلب به علت فشارخون بالا نتيجه این نوع سکته، خونریزی شدید درون مغز است که . شود پارهدر مغز رگ 

 .رخ می دهد



 (TIA)سكته مغزي کوتاه **

طور موقت از لخته خون قسمتی از مغز را به . می نامند گذراحمله ایسکميک گذرا را اغلب سکته مغزی 

وقتی جریان خون دوباره برقرار شود، علایم و . کار می اندازد و علایمی شبيه سکته مغزی نمایان می شود

، نشان دهنده آن است که سکته مغزی اصلی به گذراسکته مغزی . برطرف می شودنشانه های سکته مغزی 

سر گذاشته اید باید بلافاصله به پزشک  را پشت گذرااگر فکر می کنيد سکته مغزی . زودی به وقوع می پيوند

 .مراجعه کنيد تا او احتمال بروز سکته مغزی اصلی را به حداقل برساند

 علت بروز سكته مغزي چیست؟**

های ساخته  پلاک. دن دیواره رگ های خونی استیکی از علل متداول سکته مغزی ضخيم و سخت ش

لخته خون ممکن است سبب . برند ای خونی را از ميان میانعطاف رگ ه... شده از چربی، کلسيم، کلسترول و 

عامل اصلی سکته مغزی . مسدود شدن رگ خونی غير قابل انعطاف و بروز سکته مغزی ایسکميک شود

 .می شودرگ خونی  پارگیهموراژیک در اکثر موارد عدم درمان فشار خون بالا است که سبب 

 :مغزيي سكته عوامل خطر زا**

 .چاقی، دیابت  ،کلسترول بالا  ،فشار خون بالا: زمنبيماری های م
 نوشيدن الکل  ،ورزش نکردن  ،سيگار: رفتارها

مصرف بيش . پيروی کردن از رژیم غذایی نامناسب می تواند خطر بروز سکته مغزی را افزایش دهد: تغذیه

از اندازه نمک ممکن است سبب مصرف بيش . می تواند سبب ضخيم شدن رگ های خونی شوداز اندازه چربی 

با پيروی . مصرف بيش از اندازه کالری سبب بروز اضافه وزن و چاقی می شود. بروز بيماری فشار خون شود

 .کردن از رژیم غذایی حاوی سبزیجات، ميوه، غلات و ماهی می توان از بروز سکته مغزی جلوگيری کرد

 جنسيت  ،وجود سابقه سکته مغزی در خانواده  ،کهنسالی  :عوامل خطر زایی که در کنترل شما نيست

ولی ميزان مرگ ومير در اثر وقوع سکته مغزی در . سکته مغزی مردان را بسيار بيشتر از زنان تهدید می کند)

  .زنان بيشتر است

 :سكته مغزي ناشي از  صدمات بلند مدت**

و سرعت عمل در سن  ،ها به شدت سکته مغزیده به افراد و از دست رفتن توانایی آنرميزان صدمات وا

. ان آسيب دیده مغز داردـنوع صدمه و آسيب دیدن بستگی به مک. بستگی دارد فاکتورهای دیگر  و درمان

از ميان ، از کار افتادن دست ها و پاها  ،بی حس شدن: پس از بروز سکته مغزی عبارتند ازمشکلات متداول 

ناتوانی در سخن گفتن و برقراری   ،ناتوانی در بلع غذا  ،ها رفتن دید چشماز ميان ، رفتن توانایی راه رفتن

مشکلات می توانند دائمی باشند، اما تعدادی از افراد می توانند بسياری از توانایی های شان را  این ،ارتباط

 .بازیابند

  :توانبخشي سكته مغزي**

توانند به افراد برای  درمانگران می ارگفت. توان بخشی محور درمان عوارض سکته مغزی است :گفتار درمانی

نتيجه گفتاردرمانی در هر بيمار . ها کمک کنند هایشان و مواجه شدن با ناتوانی به دست آوردن مهارت



 

درمانی گفتار و یا مشکل در بلع دارند اند برای افرادی که توانایی سخن گفتن را از دست داده. متفاوت است

 . ضروری است

ترین عوارض سکته  ناتوان شدن عضلات و از ميان رفتن تعادل بدن از جمله متداول :توان بخشی بدنی

. شان خلل ایجاد کند های روزانه تواند توانایی راه رفتن را از بيماران بگيرد و در فعاليت میکه  مغزی است

. بدن ثری است برای به دست آوردن تعادل و هماهنگی عضلاتؤروش م (فيزیوتراپی) توانبخشی فيزیکی

همچنين . کند م و نشانه های افسردگی را در بازماندگان سکته مغزی شناسایی و درمان ئتواند علا می

را برای بيمار تسهيل می  ...توانایی نوشتن، استفاده از قاشق و چنگال و 

 .نماید

 بازماندگان سکته مغزی از احساساتی مثل ترس، خشم،  :روان درمانی

از  تواند روان شناس یا متخصص مشاور می. رنج می برندو اندوه  ضطرابا

متخصص مشاور همچنين می تواند . اده کندـگوناگون برای مقابله با این احساسات استف استراتژی های

 .م و نشانه های افسردگی را در بازماندگان سکته مغزی شناسایی و درمان کنندئعلا

 :پیشگیري از بروز سكته مغزي

این از بروز دوباره سکته مغزی باید رادی که بازمانده سکته مغزی هستند برای پيشگيری اف  :سبک زندگی

مصرف و  الکل و نمک مصرف ازپرهيز   ،ورزش کردن و کنترل وزن  ،پرهيز از دخانيات :را رعایت کنند نکات

 مواد غذایی سالم مانند ماهی، سبزیجات و غلات
ی بازماندگان سکته ، براو پلاویکس وارفارین ،آسپيریند مانن و ضد پلاکت داروهای ضد لخته خون :داروها

 . شوند تا به بيداری بخش خاموش مغزشان کمک کنند مغزی تجویز می

در بيماران با سکته مغزی وسيع ممکن است نياز به جراحی زودهنگام و برداشتن بخشی از  :جراحی

 .استخوان جمجمه باشد

استفاده می  تقرار دادن بالون و استن وی تبرای باز کردن شریان کاروتيد از آنژیوپلاس گاه :بالون و استنت

 .؛ و یا پلاک های رسوب کرده در دیواره عروق را می توان با جراحی باز عروق گردن خارج کرددشو

 :زندگي پس از سكته مغزي

کسانی که به . یابند را باز می توانایی های خود  ،تجربه کرده اندبيش از نيمی از افرادی که سکته مغزی 

ممکن است به طور کامل بهبود یابند و  ،کنند وهای متلاشی کننده لخته خون مصرف میاندازه کافی دار

  .یاد می گيرند مستقل باشند ،اند که دچار ناتوانی شده کسانی

 !!ن یعنی مغززما

بيشترین احتمال  =درمان به موقع )ساعت برای شروع درمان  5/7در صورت بروز سکته مغزی، فقط 
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