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سوپروایزر آموزش )زیبا زرگرزاده : گردآوري و تنظيم
 (سلامت

صص ) مهسا سپهونددکتر :ييد كنندهأت  مغز و اعصاب،بيماري هاي متخ
 (عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي ایران
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ALS هاي  نده سلولرو باشد كه يك بيماري پيش ، بيماري اسكروز جانبي آميوتروفيك مي

عصبي مغز و اعصاب نخاعي كه مسئول كنترل حركتي،  سلول هايتخريب عصبي است كه در اثر 

يماري گريك كه يك بازيكن مشهور اين بيماري اغلب به نام ب. آيد به وجود مي ،ارادي عضلات هستند

 .شود بيسبال بود شناخته مي
 

 :علت بيماري**

چندين عامل . رسد درصد ، اين بيماري به صورت ارثي اغلب از والدين به ارث مي 01تا  5در 

 .اما علت اصلي آن هنوز ناشناخته باقي مانده است. خطر براي اين بيماري شناخته شده است
 

 :علائم بيماري**

 :هر ناحيه فرق مي كند در ه درگيري نورن هاي حركتيبستگي ب

 خستگي 

 ضعف عضلاني 

  از دست دادن حركات ارادي مانند بالابردن دست و پا 

 عملكرد مثانه و روده در مراحل ابتدايي حفظ مي شود. 

 عضلات مسئول حركت چشم معمولاً هميشه از آسيب بيماري در امان مي باشند. 

 پرش غير ارادي عضله 

 يا سفتي عضلات آسيب ديده گرفتگي 



 تكلم بريده بريده و تودماغي 

 اختلال بلع 

 
 :درمان**

درمان بيشتر جنبه حمايتي براي حفظ عملكردهاي . وجود ندارد ALSدرماني براي 

تندرستي و سلامت و كيفيت زندگي است با اين وجود داروي ريلوزول تنها دارويي است 

 .توصيه شده است( FDA) كه توسط وزارت غذا و داروي آمريكا

 
 **همراه گرامي، رعايت موارد زير مي تواند به بهبود بيمار شما كمك نمايد**

براي حفظ ... عصا و  ،(walker) از وسايل كمكي در منزل مثل واكر -

  .استقلال در انجام فعاليت هاي فردي استفاده نمائيد

هاي حمايتي نزد  اي جهت مراقبت بيمار خود را به صورت دوره -

 .ن پزشك ببريداشك معالج، پرستار و روان پرستار يا روپز

پزشك ريه، مغز و  به طور منظم اين بيماران بايد تحت ارزيابي -

 .تغذيه قرار بگيرند اعصاب و متخصصين

 .به بيمار خود جهت تسكين درد طبق نظر پزشك معالج مسكن بدهيد -

 .را براي بيمار خود انجام دهيد ،بلع درماني هاي خاص و گفتاردرماني فيزيوتراپي و ورزش -

 

 

 

 



 

 

 

 

-  

-  

ثر ؤو سرفه م( بازدم عميق در حين فعاليت -مانند دم عميق)ورزش هاي تنفسي  -

 .جهت خروج ترشحات را به بيمار آموزش دهيد

 

 

 
 

 (ص) اكرم رسول حضرتي درمان وي شپژوه ،يآموزش مجتمع -ماريب به آموزش واحد




