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  026كد 

 سنكوپ يا از دست دادن موقت هوشياري 

صص م )دكتر حمزه حبيبي : تائيد كننده  (قلب و عروق،فلوشيپ  اينترونشنال ، عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي ایرانتخ
 ستايش مرادي  نيا، غزل بحريني : و تدوینتهیه 

  (سوپروایزر آموزش سلامت)زيبا زرگرزاده : تنظيم كننده

 6544سال 
 

 



 نگران شويم؟چه زماني بايد 
سنكوپ به از دست دادن ناگهاني و موقت هوشياري گفته مي شود كه معمولا در اثر كاهش موقت 

به  "شروع آن سريع است، مدت آن كوتاه است و فرد معمولا. خون رساني به مغز ايجاد مي شود

 .طور كامل و خودبخود به هوش مي آيد

. بيهوش نمي شود "گاهي فرد احساس مي كند در حال از دست دادن هوشياري است، اما كاملا

 .مي گوييم( Pre Syncope) به اين حالت پره سنكوپ

 علائم پره سنكوپ

 سبكي سر 

 تاري يا سياهي ديد 

 ضعف 

 تهوع 

 احساس گرما 

 تعريق 

 

 Neurally Mediated Syncope(NMS)سنكوپ رفلكسي                                  *

اين حالت ممكن است پس از ايستادن طولاني، گرما، ترس يا فوبيا مانند ديدن خون، درد يا 

 .استرس ايجاد شود

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           Arrhythmic Syncopeسنكوپ ناشي از آريتمي   *

باعث از ضربان قلب، يعني بسيار كند يا بسيار سريع شدن ضربان قلب،  گاهس تغيير شديد

اين حالت مي تواند ناگهاني و بدون علامت هشدار واضح اتفاق . دست دادن هوشياري مي شود

 :گاهي ممكن است همراه با .تدبيف

 .باشد  تنگي نفس*  سينه        درد قفسه *      تپش قلب *

 از دست دادن هوشياري هنگام ورزش يا در حالت درازكش، يا 

 .قلبي، نيازمند بررسي پزشكي استدر فردي با سابقه بيماري 

 

احساس گرما، تهوع، تعريق، سبكي سر و تاري : قبل از حمله

 ديد

 رنگ پريدگي و تعريق، گاهي حركات كوتاه و غير ارادي بدن: حين حمله

 .معمولا هوشياري سريع برمي گردد، اما ممكن است فرد مدتي احساس خستگي كند: بعد از حمله

 

 

 



                                                                        Seizureتشنج                  *

 تشنج مي تواند باعث از دست دادن هوشياري شود و گاهي با سنكوپ اشتباه گرفته مي شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بي اختياري ادرار يا حركات بدن به تنهايي تشنج را ثابت نمي كنند، اين علائم : نكته

 .بايد در كنار ساير يافته ها تفسير شوند

 

                                                                  Psychogenicحمله روان زاد          *

در اين حالت فرد ممكن است ظاهرا بيهوش به نظر برسد اما، كاهش واقعي خون رساني به مغز 

. اين حملات غير ارادي و واقعي هستند و به معني تظاهر كردن فرد نيستند. اتفاق نمي افتد

 :ممكن است

o حملات طولاني تر باشند 

o به دفعات زياد تكرار شوند 

o چشم ها در هنگام حملات بسته باشند 

o تغيير واضحي در رنگ پوست يا تعريق ديده نشود. 

 تشخيص اين حالت بايد توسط پزشك انجام شود

 چه زماني از دست دادن هوشياري نياز به بررسي فوري دارد؟**
 هنگام ورزش رخ دهد. 

  درازكش اتفاق بيفتددر حالت 

 بدون هيچ علامت هشداردهنده اي رخ دهد 

 همراه با تپش قلب، درد قفسه سينه يا تنگي نفس باشد 

 تكرار شود 

عادي، ته باشد يا علائمي مانند بوي غير نداشممكن است فرد هيچ علامتي  :قبل از حمله

 را تجربه كندر شكم احساس خاص د

حركات ريتميك و واضح دست و پا، گاز گرفتگي زبان، انحراف چشم ممكن است :هنگام حمله

 كبودي صورت نيز مي تواند رخ دهد.ها يا بي اختياري ادرار ديده شود

آلودگي، اختلال حافظه، سردرد يا درد عضلاني ممكن است براي گيجي، خواب : بعد از حمله

 .مدتي ادامه داشته باشد

 

 

  



 در فردي با سابقه بيماري قلبي رخ دهد 

 يا در خانواده سابقه مرگ ناگهاني وجود داشته باشد 

 .علل جدي بررسي شودبايد سريع تر از نظر قلبي و ساير : نكته

 اگر احساس كردم در حال از دست دادن هوشياري هستن، چه كنم؟**

 بنشينيد يا دراز بكشيد "فورا .1

 اگر امكان دارد پاها را بالا قرار دهيد .2

 تا برطرف شدن كامل علائم، ناگهان بلند نشويد .3

 از ديگران كمك بگيريداگر علائم شديد و هشدار دهنده داريد، .4

 

 

 
 

 در سنكوپ هاي رفلكسي، تشخيص زودهنگام علائم هشدار و

 .نشستن يا دراز كشيدن مي تواند به جلوگيري از افتادن و آسيب كمك كند 

 

 از دست دادن موقت هوشياري هميشه به معني :يك نكته مهم

 .بيماري قلبي يا تشنج نيست، اما پيدا كردن علت آن اهميت دارد 

 پزشك معمولا با بررسي شرح حال، شرايط قبل و هنگام حمله،

 شروع مي كند( ECG)معاينه، اندازه گيري فشارخون و نوار قلب 

 .دو در صورت نياز  بررسي هاي بيشتري انجام مي ده 

اگر فرد پس از از دست دادن هوشياري به سرعت به هوش نمي آيد يا تنفس : نكته

 .با اورژانس تماس بگيريد "طبيعي ندارد، فورا

 

 

 

 

 

 

 

 (ص)مجتمع آموزشي،پژوهشي و درماني حضرت رسول اكرم -واحد آموزش به بيمار

 

 

 

 

 

 سنكوپ هاي رفلكسي، تشخيص زودهنگام علائم هشدار ودر 

 .نشستن يا دراز كشيدن مي تواند به جلوگيري از افتادن و آسيب كمك كند 

 

 


