
 

 

 

 (جراحی غده پاروتید)پاروتیروئیدکتومی 

برای درمان عفونت مزمن هستند.  غدد پاروتید یک جفت غده بزاقی در دو طرف صورت

پاروتید، انسداد غده و سرطان غدد بزاقی، پاروتیدکتومی یعنی 

خارج کردن غده پاروتید انجام می شود. جراحی پاروتیدکتومی به 

 عمومی انجام می گیرد.صورت سطحی یا کامل تحت بیهوشی 

پاروتید توسط ، قسمت بیرونی پاروتیدکتومی سطحیدر 

 برشی از جلوی گوش تا کردن برداشته می شود.

ن ، غده به صورت کامل توسط برشی از جلوی گوش تا گردپاروتیدکتومی کاملدر 

 هایافت و ب خارج می شود. گاهی در این نوع، با توجه به محل تومور، برخی از اعصاب صورت

لال اخت دیگر نیز برداشته می شود. بنابراین، ممکن است حرکت صورت پس از جراحی دچار

 شود. 

 آمادگی های قبل از جراحی:

  مصرف الکل و استعمال دخانیات قبل از جراحی ممنوع است؛ این

مواد باعث افزایش احتمال بروز عوارض در حین جراحی و عدم 

 د.بهبود کامل زخم پس از جراحی می شو

 

  یک روز قبل، محل جراحی )صورت و گردن( را اصلاح کنید و

 موهای موضع را کوتاه نمایید.

  قبل از جراحی دوش بگیرید اما از استعمال هر گونه مواد آرایشی و عطر

 و ادکلن خودداری نمائید.

 مراقبت های پس از جراحی:

 .پس از جراحی، برای چند روز در بیمارستان بستری می شوید 



 

 

 پیشگیری از عفونت، جای بخیه ها با آب و صابون شستشو داده شود برای .

هبود بر در )استفاده از الکل و پراکسید هیدروژن توصیه نمی شود، زیرا سبب تأخی

 زخم می شود(

  محل برش جراحی را تا بهبودی کامل، تمیز و خشک نگه

 دارید.

  یا بار، از دهان شویه  3-4دهان، روزانه حداقل برای بهداشت

 سی سی آب استفاده کنید. 250محلول یک قاشق نمک در 

  استفاده از رژیم مایعات تا بهبود محل جراحی در دهان لازم

 است.

 ید.در صورت تجویز پزشک، آنتی بیوتیک ها و مسکن ها را سر ساعت مصرف کن 

  جراحی  عوارض موقتتورم، کبودی و سخت شدن اطراف زخم بعد از عمل از

ماه بعد از عمل از  2-3است. سختی اطراف زخم در هفته سوم به اوج رسیده اما 

 بین می رود.

  حداقل تا دو هفته پس از جراحی، از بلند کردن اجسام

سنگین، خم شدن، کشیدن سیگار، مصرف الکل و 

 مسافرت هوایی اجتناب کنید.

 .از مصرف غذاهای تند و ترش پرهیز شود 

 

 عوارض :

 ارض به ندارت اتفاق می افتند و معمولاً موقتی هستند:این عو

o  آسیب به اعصاب صورت و فلج صورت، احتمال آسیب همیشه وجود دارد ولی

تلاش پزشک همیشه در حفظ عصب می باشد. ضعف عصی موقتی بوده و 

 جای نگرانی ندارد.

o درد هنگام جویدن 

o بی حسی صورت و گوش 



 

o عفونت 

o خونریزی 

o )جای زخم )اسکار 

o ح بزاق از محل جراحیترش 

o تورم مجرای تنفسی 

 

 توجه:

 ه بهاگر دار مشکل در لبخند زدن، حرکت صورت یا نوشیدن مایعات شدید، بلافاصل

 پزشک مراجعه کنید.
 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 
   

 (ص) اکرم رسول حضرتی درمان وی پژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد



 

 مارموزش به بي آ
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  21 كد

 پاروتیدکتومی ) جراحی غدد پاروتید(

  1403سال 

شت و  مهین قاسمي: تنظيم )کارشناس ارشد آموزش بهدا
 ارتقا سلامت(

صص گوش و حلق و بینی، ) صالح محبي دکتر   ده: كننييدأت متحخ

، عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي فلوشیپ جراحي قاعده جمجمه
 ایران(

 


