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گوش شامل سه قسمت است: خارجي، مياني، 

داخلي. گوش خارجي شاامل لهاه گاوش ا ااناا      

اساخووانهه   3گوش است. گوش مياني از يك طرف به پارد  ماماو ا از طارف ديبار باا      

ي نيم دايار  ا اوالاااااتراو  ا   ر)اسخووان اوچك( ارتباط دارد. گوش داخلي شامل مجا

 شد.باسااو  مي

 اوتيت مياني مزمن:

ااتيات   اه همرا  با پارگي پرد  مماو بيش از سه ما  باشد،در گوش مياني به عفونت 

مياني مزمن گويند. راند بيماري از سوراو شدن ساد  پرد  ماماو تاا تاود  هااي اساي       

 باشد.عفوني مي

 علائم اوتيت:

، ازاز گاااوش، اااااهش شااانوايي

 سرگيجه، ترشح مداام ا منقط  گوش.

 درمان: 

عمال   ،ااتيات ميااني مازمن   درمان 

 جراحي است.

تمپانوماسخوئيداخومي عمل جراحي بر راي پرد  گوش از طريق اسخووان پشت گوش 

شود اه ااتيت مزمن گوش مياني داشخه باشد. اين درمان جراحي در بيماراني توميه ميمي

 باشند.



 حيجرا عمل از تري مطلوب نتيجه  ق آنهازير را بدقت مطالعه نموده و با پيگيري دقي نكاتلطفاً 

 بگيريد: تماس پزشك با مشكل يا سوال هرگونه بروز صورت در. آوريد بدست خود

  زير سر بيمار بايد بعد از عمل امي بالتر قرار گيرد ا راي گوش جراحي نشد .1

 .بووابد

 :در مورت براز هر يك از حالت زير پرسخار بوش را مطل  سازيد .2

 سرگيجه 

  يا اسخفراغ مكررتهوع 

ساعت بعد از پايان عمل جراحي با اجاز  پزشك يا پرسخار بوش از  دا تا سه .3

ر مايعات ماف ا خنك اسخفاد  نماييد. در مورت براز تهوع همهنان ناشخا بمانيد. د

 .توانيد از رژيم غذايي معموهي اسخفاد  نماييدمورت تحمل مايعات مي

 د. ازعطسه انيد تا فشار به بيني اارد نياي درمورتي اه عطسه داريد با دهان باز .4

 .فين اردن يا باد در گوش انداخخن به شدت پرهيز انيد

 

 

 

 

 

بعد از عمل جراحي تا مدتي ممكن است حالت زير احساس شود اه اين حالت  .5

 :رددگباشد ا به مرار برطرف ميگذرا مي

 حسي لهه گوش پري گوش يا بي ،احساس سنبيني 

  اشند  گوش يا اطراف آندردهاي تير 

  احساس اجود آب يا ماي  در گوش يا شنيدن مداي حرات ماي  يا نبض در

 گوش



 

 خارج شدن ذراتي شبيه هوخه از گوش 

 در مورت داشخن  ،خراج ترشح خوني يا آبكي موخصر از گوش قابل انخظار است

 .ترشحات زرد رنگ يا بد بو پزشك را مطل  سازيد

 

ين شد  توسط پزشك جهت برداشخن در زمان تعي .6

   .پانسمان گوش مراجعه نماييد

 .در زمانهاي تعيين شد  جهت معاينه مراجعه نماييد .7

تا هنبام برداشخن پانسمان از شسخشوي سر ا مرطوب اردن پانسمان بپرهيزيد.  .8

دن از شنا ار ،اه پزشك به شما اجاز  نداد  است بعد از برداشخن پانسمان تا هنبامي

اد ز ارانيد ا هنبام اسخحمام از اراد آب به گوش پرهيز نماييد. براي جلوگيري ا پرهيز

 ، آب به گوش از پنبه آغشخه به اازهين طبي يا پمادي اه توسط پزشك تجويز شد 

 .هنبام اسخحمام اسخفاد  نماييد

 .فقط از داراهايي اسخفاد  نماييد اه براي شما تجويز شد  است .9

هاي شديد ارزشي ا يا انجام اارهاي  مل از فعاهيتدر هفخه نوست بعد از ع .10

 .سنبين پرهيز انيد

 .در مورت براز هرگونه سوا  يا مشكل با پزشك تماس ببيريد .11

 تا يك ما  پس از جراحي از سفر هوايي خودداري انيد. .12

براي اجخناب از احساس سرگيجه شديد، هنبام جابجا شدن به آرامي جابجا شاويد    .13

دقيقه پاهاي خود را آايازان از توات    10لند شدن از توت ابخدا به مدت براي مثا  هنبام ب

 انيد، سپس امي بايسخيد ا به آرامي ا به امك همرا  خود را  برايد.
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شت و ارتقا  مهین قاسمي: تنظيم )کارشناس ارشد آموزش بهدا
 سلامت(

صص گوش و حلق و    كننده:ييدأت بینی، دکتر علي محمد اصغری ) متخ
فلوشیپ اتولوژی، نور اتولوژی، عضو هيدت علمي دانشگاه علوم 
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