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نوعي اختلال باليني است  سندروم نفروتيك

كه با دفع پروتئين در ادرار، كاهش آلبومين 

لسترول در خون شناسايي تورم اندام ها و افزايش مقادير زيادي ك ،خون )پروتئين(

شود؛ كه مي تواند اوليه باشد به علت خود تحريکي سيستم ايمني و يا ثانويه به مي

بيماري ها مثل واسکوليت، فشارخون بالا، چاقي مفرط، برگشت ادراري  يکسري از

 و...

 

 روش هاي تشخيص و درمان:

پزشك با توجه به شرايط بااليني و آزمايشاام ملتلاو خاون، انادازي گياري       

در مواردي كه دهد. ميبيماري را تشليص  ساعته و آزمايش ادرار، 24پروتئين ادرار 

در اين مواقع همکاري و يا به داروي پردنيزولون پاسخ ندهد، بيماري ثانويه مي باشد 

 بيمار با تيم درماني ضروري است.  

كااركرد كلياه،    حجم داخل عروقاي و  هدف اصلي در درمان اين وضعيت حفظ

لذا رژيم كم نماك   باشد،يني پروتئين از دست رفته ميكاهش تورم اندام ها و جايگز

صين تغذيه باراي بيماار كااهش مقادار مصارفي      شود. متلصبراي بيمار توصيه مي

كلسااترول و افاازايش مصاارف پااروتئين را 

 گيرد.درنظر مي

گاهي پزشك داروهاي ادرارآور تجاويز  

كند كه بهتر است صبحها استفادي شود تا مي



  درهنگام فعاليتهاي روزمري اختلال ايجاد نشود.

شود و چنانچاه بيمااري   ها )كورتيکواستروئيدها( نيز تجويز مي معمولا كورتون

 .داروهاي جايگزين ممکن است لازم باشندمقاوم به درمان باشد 

گاهي پزشك ناچار است جهت مشلص شدن ميزان صادمه باه بافات كلياه و     

 درمان، از بافت كليه نمونه برداري كند. ريزي دقيق برنامهطرح

 

در نظار  ن آرزوي سلامتي چنانچه براي شما بيوپساي از كلياه   مبيمار گرامي ض

 گرفته شدي است  رعايت موارد زير را به شما توصيه مي نماييم:
 

  شب قبل از بيوپسي كليه بهتر است استحمام نمائيد. 

 

 

 نيمه شب چيزي نلوريد. 12از ساعت  

 

 

 

و اساتراحت   ساعت در وضاعيت طااب بااز    24پس از انجام بيوپسي كليه بايد  

مطلق باشد و كيسه شن به مدم يك ساعت در محل كايه ايي كه بيوپساي شادي،   

شما را در معرض خونريزي كلياه   راي رفتن. عدم رعايت وضعيت طاب باز و يا بماند

 دهد.ميقرار 



 

 ساعت پس از انجام بيوپسي چيزي نلوريد. 6-4ا بايد حداقل شم 

ادرار كردن شما پس از بيوپسي كليه مهم است. در صورم عدم توانايي شما در  

 شود.ادرار كردن به ناچار براي شما سوند ادراري تعبيه مي

شود تا پنج ادرار اولياه خاود را در آن بريزياد. ايان     به شما پنج ظرف دادي مي 

 ه ها از لحاظ وجود خون بررسي خواهند شد.نمون
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شت و  تنظيم كننده: مهین قاسمي )کارشناس ارشد آموزش بهدا
 ارتقا سلامت(

صص بيماری دكتر  طاهره زروك آهي محله )  كننده:ييدأت های فوق تخ
 (، عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي ایرانکلیه


