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یا‌‌‌مسری‌‌بیماری‌‌این‌.است‌(‌قلب ‌اطراف‌‌نازک‌‌غشای)پریکارد‌‌‌حاد‌التهاب‌‌پریکاردیت

‌مگر‌این‌نیست‌‌سرطانی ‌‌از‌بدن‌‌دیگری‌‌در‌ناحیه‌‌سرطان ‌یک‌‌از‌گسترش‌‌خود‌ناشی‌‌که‌‌،

 .باشد

 

‌:علل پریکاردیت
‌.های‌ویروسی‌است‌ان‌عفونتهای‌پریکاردیت‌به‌ویژه‌در‌جوان‌ترین‌علت‌یکی‌از‌شایع

‌.در‌بسیاری‌از‌موارد،‌دلایل‌پریکاردیت‌ممکن‌است‌ناشناخته‌باقی‌بمانند

دلایل‌دیگر‌پریکاردیت‌شامل‌حمله‌قلبی،‌سرطان،‌پرتودرمانی،‌آسیب‌به‌قفسه‌سینه،‌ 

جراحی‌قبلی‌قفسه‌سینه،‌بیماری‌خودایمنی،‌نارسایی‌کلیه‌یا‌استفاده‌از‌داروهای‌سرکوب‌

‌.باشند‌ستم‌ایمنی‌میکننده‌سی
‌

  :تشخیص پریکاردیت
‌صحبت ‌به ‌دادن ‌گوش ‌با ‌آن،‌‌پزشک ‌شروع ‌نحوه ‌و ‌درد ‌توصیف ‌درباره ‌شما های

‌.دهدمی‌پریکاردیت‌را‌تشخیص‌

همچنین‌پزشک‌با‌گوش‌دادن‌به‌وسیله‌گوشی‌پزشکی‌به‌صداهای‌قلبی،‌این‌عارضه‌را‌

‌.دهد‌تشخیص‌می

‌در‌اطراف‌قلب‌برداری‌با‌استفاده‌از‌اشعه‌ایکس،‌‌عکس ممکن‌است‌تجمعی‌از‌مایع‌را

‌(.اکوکاردیوگرافی)توان‌بوسیله‌اکوی‌قلبی‌تایید‌کرد‌‌این‌تصویر‌را‌می‌.نشان‌دهد
‌

                                                      
 



‌بروز‌  ‌بر ‌مبنی ‌تغییراتی ‌قلب ‌نوار ‌است ممکن

‌.پریکاردیت‌را‌نشان‌دهد

‌‌

‌آن‌نمونه‌مایع‌از‌پریکارد‌برداشته‌ش)گاهی‌انجام‌پریکاردیوسنتز‌  ده‌و‌روشی‌که‌در

‌.برای‌کمک‌به‌تشخیص‌علت‌پریکاردیت‌ضروری‌است(‌گیرد‌مورد‌تجزیه‌و‌تحلیل‌قرار‌می

‌

‌:درمان پریکاردیت 
‌.شود‌بیوتیک‌تجویز‌می‌در‌صورتی‌که‌علت‌بیماری‌عفونت‌باکتریایی‌باشد،‌معمولا‌آنتی

برای‌کاهش‌درد‌و‌التهاب،‌داروهای‌مسکن‌و‌ضدالتهابی‌مانند‌آسپیرین‌یا‌بروفن‌داده‌ 

‌.شود‌می

‌به‌خوبی‌به‌درمان‌پاسخ‌  ‌معمولاً وقتی‌که‌پریکاردیت‌ناشی‌از‌یک‌حمله‌قلبی‌باشد،

‌.شود‌دهد‌و‌بیمار‌ظرف‌یک‌تا‌سه‌هفته،‌کاملا‌درمان‌می‌می

ممکن‌است‌ضربان‌‌کند‌ولی‌در‌بیشتر‌موارد‌ضربان‌قلب‌افزایش‌پیدا‌می‌در‌پریکاردیت

‌.ضروری‌شودمصنوعی‌ساز‌‌ز‌ضربانقلب‌کاهش‌زیادی‌پیدا‌کند،‌طوری‌که‌استفاده‌ا

‌ا  ‌اگر ‌این‌حال، ‌گونهبا ‌به ‌اطراف‌قلب‌شود، ‌مایع‌در ‌تجمع ‌به ای‌که‌‌ین‌حالت‌منجر

یک‌اختلال‌نادر‌ولی‌کشنده‌معروف‌به‌تامپوناد‌)قابلیت‌پرشدن‌قلب‌از‌خون‌محدود‌شود‌

‌(قلبی ‌کند ‌استفاده ‌اضافی ‌مایع ‌تخلیه ‌برای ‌پریکاردیوسنتز ‌از ‌است ‌پزشک‌ممکن با‌)،

‌یک‌عمل‌جراحی‌کوچک ‌سوزن‌یا ‌از ‌تعیین‌علت‌‌بررسی‌(.استفاده ‌به مایع‌تخلیه‌شده

در‌صورت‌عود‌تجمع‌مایع‌در‌اطراف‌قلب‌ممکن‌است‌انجام‌‌.کند‌تامپوناد‌قلبی‌کمک‌می

‌.عمل‌جراحی‌ضروری‌باشد

‌

 :بیماری دورانفعالیت در 

 زمان‌ ‌استراحت تب کردن‌فروکش‌‌تا ‌درد ‌به‌های‌فعالیت‌‌پسس‌.دنمایی‌‌و ‌را ‌‌خود

 .بگیرید از‌سر‌‌تدریج

 توانید‌از‌سر‌بگیرید‌می‌را‌فعالیت‌جنسی و‌درد‌‌تب‌‌شدن‌‌طرفاز‌بر‌‌پس. 



 

   :غذایی  رژیم 

‌‌توصیه‌‌لاغری‌‌رژیم ،‌وزن‌‌وجود‌اضافه‌‌در‌صورت‌.‌ز‌نیستانی‌‌خاصیغذایی‌‌‌رژیم

 .شود‌می

 

  د؟اییدرچه شرایطی باید به پزشک مراجعه نم

 یکی‌ ‌یا ‌شما ‌اعضای‌‌اگر ‌دارای‌خانواده‌‌از ‌‌علایم‌‌تان

 .باشید‌‌ریکاردیتپ

 نماید‌بروز‌موارد‌زیر‌یکی‌از‌‌درمان‌‌در‌طیچنانچه‌: 

o تب  

o سریع قلب ‌و‌ضربان‌‌نفس‌‌کوتاهی‌  

o خونی‌‌سرفه‌  

o توجیه‌‌بدون‌‌وزن‌‌کاهش‌  

o متداول‌‌با‌داروهای‌‌کنترل‌‌درد‌غیرقابل‌  

o بعضی‌از‌داروهای‌تجویز‌‌.اگر‌دچار‌علایم‌جدید‌و‌غیرقابل‌توجیه‌شده‌اید

 .باشند‌‌همراه‌‌قراری‌بی‌‌ویژه‌‌به‌‌جانبی‌‌با‌عوارض‌‌است‌‌ممکن‌بیماری‌‌این‌‌درمان‌‌برای‌‌شده

 

 

‌ 
 

 (ص) اکرم رسول حضرت یدرمان و یپژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%82%D9%84%D8%A8
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%82%D9%84%D8%A8


 

 مارموزش به بي آ

 

 15346: لفنت  -(ص)مجتمع آموزشي درماني حضرت رسول اكرم -خيابان نيايش -خيابان ستارخان: آدرس
http://hrmc.iums.ac.ir/ 
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کارشناس ارشد آموزش )مهین قاسمي : تنظيم كننده
شت و ارتقا سلامت  (بهدا

صصي )سيد هاشم سزاوار دكتر:تاييد كننده فلوشیپ فوق تخ
مات مداخله ای قلب و عروق  (اقدا


