
 ندوکاردیتآ
 

هاییادریچهحفراتداخلیپوشش) آندوکاردیومکهغیرمسری عفونت ازیکاستعبارتندوکاردیتآ

.سازدرادرگیرمی(قلب
 

 :شایععلایم

 زودهنگامعلایم: 

o وضعفخستگی 

o زیاد،خصوصاًدرشب،لرزوتعریقتب 

o وزنکاهش 

o مبهمدردهای 

 دیرهنگامعلایم: 

o بالالرزشدیدوتب 

o فعالیتدرزمانابتلابهاینبیماریدرهنگامنفستنگی 

o پاهاوشکمتورم 

o قلبضربانشدنتندیانامنظم 

:علل
ازبخشدیگریازبدنشمامثلاازدهانازآندوکاردیتزمانیاتفاقمیافتدکهباکترییاجرمعفونی،

هایاباکتری.کنندمیراعفونی قلب داخلیوپوشششدهوبهقلبشمامتصلمیشودطریقخونمنتشر

بهقارچ وپوششها،عضلهدریچهها وجودداشتهازقبلکهیبیآورندیاآسواردمیآسیبقلبداخلی،

.کنندراتشدیدمیاست
 

:عواملتشدیدکنندهبیماری
استوبیمارانقلبیزیردرخطربالایبروزاماممکنبروزآندوکاردیتدرافرادباقلبسالمغیرشایع

 :آندکردیتقراردارند

 ماتیسمیوتبر 

 قلبمادرزادیبیماری 

 بیمارانباپیسمیکرقلبی 

 بیمارانبادریچهمصنوعیقلب 

 وجودکاتتر 

 آندوکاردیت
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 بیماراندیالیزی 

 :شودزیربیشترمیعواملحضوردرخطرآندوکاردیت

o حاملگی 

o موادمخدروریدیباتزریق،مثلاًهمراهخونبهموادآلودهتزریق 

o الکل سوءمصرف 

o ایمنیکنندهسرکوبازداروهایاستفاده 

:پیشگیری
:درصورتداشتنسابقهبیماریدریچهایقلبویابیماریمادرزادیقلبی

 آندرطیخونهابهورودباکتریامکانکهپزشکیاقدامهرگونهازانجامپیش

بهوج دارد دندانپزشکپزشکود واطلاعیا بیوتیک دهید جهتمناسب آنتی

 .کنیدتدریافازبروزآندوکاردیتپیشگیری

 قبلخصوصبهمسألهاین کارهایباید زایماندندانپزشکیاز جراحی، و در،

 .مدنظرقرارگیردیاگوارشادراریدستگاه

 کنیدخودمشورت،باپزشکشدنازحاملهقبل. 

 نکنیدمصرفموادمخدرتزریقی. 

 

:موردانتظارعواقب
اگر.بکشدهاطولهفتهاستبهبودممکن،امااستمعالجهقابلزودهنگامانودرممعمولاًباتشخیص

افتد،بهدرمان وتأخیر یابد افزایشمی دریچه تخریب نارساییافتهیکاهش قلب عملکرداحتمال و

 .خواهددادرخومرگقلباحتقانی

 :یلاحتماعوارض
،آبسه ،روزعفونتببروندوباعثشکمیها،یااحشای کلیه ،مغز بهبخشیازبافتعفونیممکناست

.ازعوارشآندکاردیتمیباشدقلبریتماختلالاتو شوند سکتهمغزی یا
 

 :درمانکلیاصول

 ازعبارتاستممکنتشخیصیاقدامات باشند کشت خون های سلول شمارش: قلبخونو نوار ،،

.اکوکاردیوگرام ،واشعهایکس هابا ریه و قلب ازبرداریعکس

 ریشهدرمانهدف فراهممیکروبکنی، و دارو، با ،استعلایمرفعبرایحمایتیهایمراقبتآوردنها

 .بیوتیکوریدیدریافتکندبنابرایندربیشترمواردفردبیمارلازماستچندینهفتهبستریباشدوآنتی
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 راازبیمارانشد،بعضیبیمارباثباتوضعیتکهزمانی:حادبیماریدرمرحلهدربیمارستانشدنبستری

 .گرفتپیازآنهارادرمنزلمراقبتکردوادامهترخیصازبیمارستانتوانمی

 ازبیمارانربعضیدشدهعفونیدریچهتعویضبرایجراحی 

 اطلاعیادندانپزشکپزشکخودرابه،مشکلپزشکیازهراقدام،قبلاستدیدهآسیبقلبتاناگردریچه

 .وجودخواهدداشتازآندوکاردیتپیشگیریبرایبیوتیکازآنتیاستفادهها،نیازبهازموقعیتدربرخی.دهید

 شودپیشگیریباشیدتاازعودبیماریزیرنظرپزشک،مرتبآندوکاریتازازرهاییپس. 

 شماباشدپزشکیمشکلدهندهنشانکهآویزمخصوصبندیاگردندستهمیشه

موردهای آنتیبیوتیک فهرستکارتیکخودرویپولدرکیف.باشیدداشتههمراه

 .کنیدرایادداشتوپزشکیدندانپزشکیازکارهایپیشمصرفنیازبرای

 

 :داروها

بیوتیک مصرف  آنتی . ،عفونت بامبارزهبرایهفتهچندینمدتبهغالباً

.شودمیتجویزتزریقیصورتبهبیوتیکآنتی
 

 :یفعالیتدرزمانابتلابهاینبیمار

 زمان رختخواببهبودیتا کنیداستراحتدر رختخوابکهزمانی. پاهایمیاستراحتدر راکنید، خود

 .شودپاپیشگیریعمقیهایدرسیاهرگلختهکنیدتاازتشکیلوراستخممرتب

 بگیریدخودراازسرعادیهایفعالیت،دهداجازهتانجسمیوضعیتکهدرصورتی. 
 

 :غذاییرژیم

 .شودنمیتوصیهخاصیرژیم

 

 درچهشرایطیبایدبهپزشکمراجعهنمود؟

 دهدرخازآنیاپسدرمانهنگامازمواردزیربهاگریکی: 

o باشدتغییرکردهغذاییرژیماینکهبدونبدنوزنافزایش. 

o درادراروجودخون 

o عودتب 

 

o سینهیادردقفسهنفستنگی 

 
o ها،یااندام،تنهصورتدرعضلاتناگهانییافلجضعف

 

 
 

  

 

 (ص) اکرم رسول حضرت یدرمان و یپژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد
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آندوکاردیت

 مارموزش به بي آ

 

 15346: تلفن -(ص)مجتمع آموزشي درماني حضرت رسول اكرم -خيابان نيايش -خيابان ستارخان: آدرس
http://hrmc.iums.ac.ir/ 

 86كد 

 

 6511سال

کارشناس ارشد آموزش )مهین قاسمي : تنظيم كننده
شت و ارتقا سلامت  (بهدا

گاه جغتایي دكتر:تاييد كننده صص قلب و عروق، )پ متخ

 (لوشیپ اکوکاردیوگرافيف 


