
 ويت يا التهاب ملتحمهيكتكونژن
 

و سلح  االللي   ( صللييه )ملتحمه غشا نازك و شفافي است كه روي سفيدي چشم 

ويلت  يالتهاب اين غشا به الايل عفوني يلا غيلع عفلوني كونتنكت   . پلكها را پوشانده است

 .شواناميده مي

 

 

 

 

 :هاعلايم و نشانه
 قعمزي چشم -1

بلدو  ارا   هاي لوا كله ممملولا    شماحساس وجوا شن ريزه يا جسم لارجي ار چ -2

 .است

 اشك ريزش يا تعشحات چعكي -3

 .ار اين بيماري كاهش ايد وجوا ندارا -4

 

 :پيشگيري و درمان
پيشگيعي نقش بسيار مهمي ار جلوگيعي از انتقال بيماري و آلواگي از يك چشم به 

عللت و   معاجمه به پزشك جهت تشليي  . چشم ايگع و از يك فعا به فعا ايگع را اارا

ثع به نكلات  ؤلذا بعاي پيشگيعي م. ب ضعوري استارما  مناس

 :زيع توجه كنيد

 



 هاي لوا را به صورت معتب بشوييد و از ماليد  است -1

چشم ميلت  آللواگي    اري از موارا بع اثع لاراند للار بسي. واااري كنيدلچشم لوا ل

 .يابدانتقال مي

 .از حوله و بالش مشتعك استفااه نكنيد -2

 .عه چشمي مشتعك استفااه نكنيداز قح -3

 .تا حد امكا  از است ااا  با ايگعا  لواااري كنيد -4

 (.يابدها از طعيق آب انتقال مي بمضي از باكتعي)تا ارما  كامل شنا نكنيد  -5

 

 

. از استمال كاغذي و به صورت يكيار مصعف استفااه كنيلد  -6

 .از يك استمال استفااه نكنيد مجداا 

 

 .آ  ار تماس هستيد ضدعفوني كنيدوسايل كاري كه با  -7

هاي شلوغ مثل مدرسه يلا   روز ار محل 01جهت پيشگيعي از ابت ي ايگعا  تا مدت  -8

 .مهد كواك حاضع نشويد

، اسلتفااه از كمرلعس   (آلعژيلك )ار نوع التهاب ملتحمه كه ناشي از حساسيت باشد  -9

 .سعا و اشك مصنوعي تا حدواي كمك كننده است

ع چشم شما تعشحات زياا و چسيناك اارا، بلا آب جوشليده سلعا شلده آ  را     اگ  -11

 .بشوييد و سرس با يك حوله تميز آ  را لشك كنيد



 

چو  باعل   . يا باند روي چشم استفااه نكنيد( پد)از پوشش   -11

 .شوا عفونت ار چشم شما بماند و وضميت را بدتع كندمي

صلورت   از وسايل آرايش ميصوص چشم مثل مداا چشم بله   -12

 .مشتعك استفااه نكنيد

 

توانيلد از عينلك    بعاي كاهش حساسيت به نور و آزراگي ناشي از نلور آفتلاب ملي     -13

 .آفتابي استفااه كنيد

ار صورت تجويز قحعه و يا پماا به صورت معتب استفااه   -14

 .كنيد

ار صورت بدتع شد  ع يم شامل افزايش ارا يا طولاني شلد  ع يلم بله پزشلك       -15

 .عاجمه كنيدممالج لوا م
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