
 تشنج

 
ممكن  اتنب  نو تنورت موين ي  نا         تشنج. تشنج عبارت از اختلال موقتي در مغز

 . اشد  (کل اندام های  دن)جنرالیزه

 .شود های  ي اختیار مي فقط  ك قسمب از  دن دچار حرکب: تشنج موي ي

کودك هوشیاری خود را در حی  تشنج از دتنب  : (کل اندام های  دن)جنرالیزهتشنج 

 .ن، دتتها و پاها حرکات تشنجي د ده مي شودداده و در  د

 

 :علائم تشنج در كودك   
 شود   ني متوجو زمان و مكان نیسب کودك دچار اختلال هوشیاری مي. 

 ا   حرکنات ممكن  اتنب    . شود حرکات غیر ارادی در اعضای  دن کودك ظاهر مي

نند دقیقنو لنول    ا   حالب چند ثانیو  نا چ . قسمتي از  دن  ا تمام اعضاء را درگیر کند

 .دقیقو اتب 01م مولا ا   حملات کمتر از . کشد مي

 ای خیره شود و متوجنو زمنان و مكنان     ممك  اتب کودك  رای چند لحظو  و نقطو

 .نباشد

ها ي از کاهش تنط  هوشنیاری    هر کودك مبتلا  و تشنج ممك  اتب دچار دوره: توجو

 . اً  و  یمارتتان مراج و نموددر ا   تورت  ا ستي تر . لولاني شود و مات زده  اشد



 :تشنج در نوزادان
ها، حرکات شبیو مكیندن   نا    دامها، تفب شدن ان ها، لرزش پلك حرکات شد د اندام

 .ها  دن در دهان، گر و لبی ي  ا حرکات غیر لبی ي چشمجو

ثانینو و   01ز در   ضي از نوزادان تنها علامب تشنج توقف تنفس  و مدت  نیش ا *** 

 .نوزاد اتبکبود شدن 

 
 

 :هاي تشخيصي يافته
 کلسیم، تد م و پتاتیم  اندازه گیری تط  قند خون،:  ررتیهای آزما شگاهي شامل

 .و منیز وم يرورت دارد

 تواند  نرای تشنصیض ينا  ات مغنزی       اتك ، ام آر آی و نوار مغزی مي تي انجام تي

 .شواهد تشصیصي خوب فراهم نما د

 

 :ماندر

چنانچو داروها درتب و  و موقن   . در شروع درمان ا تدا قند و کلسیم تزر ق مي شود

  .درتد  یماران حملات تشنج کنترل خواهد شد 01-01مصرف شود در 

 

 :والد   گرامي، اگر کودك دچار تشنج شد آرام  اشید و اقدامات ذ ل را انجام دهید



 

 کودك را در جا ي قرار دهید کو نیفتد. 

 ك خود  وده و مراقب وی  اشیدنزد ك کود. 

 هر وتیلو متحرکي را از کودك خود دور کنید. 

 هرگز روی کودك فشار نیاور د و ت ي نكنید کو مان  حرکاتش شو د. 

 هرگز ت ي نكنید چیزی در دهان کودك خود قرار دهید. 

  سپار درا  و خالر  زمان شروع و لول مدت تشنجت ي کنید اگر ممك  اتب . 

 آ د  و خالر داشتو  اشید لی  جا ي از  دن کو  و حرکب درميت ي کنید او. 

 

 :بيماران بزرگتر بايد توجه كنند كه 

تواری و شنا  تا زماني کو حملات تشنج کنترل نشده اتب،  ا د از دوچرخو

کردن، و کارها ي کو نیاز  و دقب دارند مانند رد شدن از خیا ان و رفت   و ارتفاع 

  .فرما ند خودداری
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