
 سکوپیالاپار
 

که است لاپاروسکوپی نوعی عمل جراحی 

لوله نازکی که به دوربین مجهز می از طريق 

های  برش طريق )لاپاروسکوپ( از ،باشد

  .دشو می انجامدر شکم،  کوچکی

لاپاراسکوپی نوعی عمل جراحی  در واقع،

گن فرد داخل شکم و ل  دهد که با کمترين برش بهاست که به جراح اين امکان را می

 .دسترسی پیدا کند

گزين د جايموارد می تواناز و در بسیاری  گرفتهلاپاروسکوپی با حداقل مشکلات انجام  

 .گرددیرد، گتری در شکم انجام می عمل جراحی باز که با برش بزرگ

  
 ی:لاپاروسکوپموارد انجام 

زنان و زايمان  یهالاپاراسکوپی معمولا برای بیماری

بیماری های دستگاه و تناسلی زنان  و مشکلات دستگاه

 شود. مواردی مانند:انجام می گوارش

 بیماری های التهابی لگن -

 بررسی علل نازايی -

 سرطان کبد -

 تومورهای شکم يا لگن -

 بارداری خارج از رحم -

 هاو عفونت م رحمیروفیب ،ی شکمیها، چسبندگیی تخمدانهاکیست جراحی -

 (انجام بیوپسی )نمونه برداری از بافت -

 سرطان يک قسمت از شکم به نواحی ديگر آن  گسترشبررسی  -

 آسیب اندام های داخلی بدن مانند طحال بعد از سوانحی مانند تصادفبررسی  -
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 بسته بودن لوله های رحمیبررسی  -

و روده  آپانديس ها،، تخمدانکیسه صفرا ،طحال برداشتن اندام هايی مانند رحم، -

 بزرگ

 ناحیه لگن يا مزمن دردهای ناگهانی علت بررسی -

 

 :نسبت به جراحی باز جراحی به روش لاپاراسکوپی مزایای

 احتمال نیاز به دريافت خون  و در نتیجه کاهش کاهش خونريزی -

زمان ن کوتاه شدکمتر و  ددر -

 به دلیلزخم  سريعتر بهبودینقاهت و 

 جراحی محلتر برش کوچک

نیاز کمتر بیمار به مسکن به علت  -

 درد کمتر 

 کاهش خطر عفونت  -
  

 

 

بیمار گرامی چنانچه کانديد عمل جراحی به روش لاپاراسکوپی هستید، موارد زير را حتما به 

 پزشک خود اطلاع دهید:

 روی بی هوشینوع دابه هر حساسیت )آلرژی(  -

 وارفارين و يا آسپیرين مصرف داروهايی مانند -

  بارداری و يا احتمالدر صورت بارداری  -

 همچنین، رعايت موراد زير را به شما توصیه می نمايیم:

قبل از انجام لاپاراسکوپی، توصیه های پزشک در مورد خوردن و نوشیدن را حتما  -

 .رعايت کنید تا در حین انجام آن، مشکلی برای شما رخ ندهد

طلاعات لازم را برای قبل و حین و بعد از عمل از پزشک متخصص خود سوال هر گونه ا -

 .کنید تا هر گونه ابهامی در مورد لاپاراسکوپی داريد، برطرف شود
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ا باگر دارويی را بايد تحت نظر پزشک در روز عمل لاپاراسکوپی مصرف کنید، تنها   -

 .جرعه ای آب مصرف کنید و بیش از آن ننوشید

در  و زينت آلات خود را قبل از عمل جراحی از بدن خود خارج کنید تارگونه جواهر ه -

 .حین انجام عمل لاپاراسکوپی مشکلی پیش نیايد

ا اگر وسايلی مانند عینک، دندان مصنوعی و سمعک داريد قبل از شروع عمل آنها ر  -

 . تحويل دهید  به همراه خود

 مد بهی که کاری برايتان پیش آتا در صورت بیاوريدردی را به عنوان همراه نزد خود ف -

ز ابلافاصله پس ممکن است فرد شما کمک کند و شما را تا منزلتان راهنمايی کند، زيرا 

 . انجام لاپاراسکوپی توانايی انجام کارهای خود را نداشته باشد

الی غذايی خ بايد از مواد ،روده فردی که قرار است تحت عمل لاپاراسکوپی قرار گیرد -

، از عمل های خوردن و آشامیدن از روز قبلاين علاوه بر رعايت محدوديتباشد. بنابر

 .شود پاك شماهای تجويز می کند تا روده شماپزشک متخصص داروهای ملینی به 

 ینه،بیمار قبل از لاپاراسکوپی بايد آزمايش خون، نوار قلبی، عکسبرداری از قفسه س -

 .شک توصیه می کند، انجام دهدها و آزمون های ديگر را که پزتست عملکرد ريه

  
 شود:رعايت موراد زير بعد از لاپاراسکوپی نیز به شما توصیه می

 رعايت رژيم غذايی مناسب -

پیاده روی، ورزشی موثر برای اين کار است. فردی که تحت عمل  :داشتن فعالیت بدنی -

ا تقويت کند و لاپاروسکوپی قرار گرفته است، می تواند با انجام پیاده روی، عضلات خود ر

 .جلوگیری کند لخته شدن خون گردش خون را به حالت طبیعی برگرداند و با اين کار از

 

 
  

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی حضرت رسول اکرم )ص( -واحد آموزش به بیمار  
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 مارموزش به بي آ
 

 64351تلفن:  -آموزشي درماني حضرت رسول اكرم)ص( مجتمع -خيابان نيايش -آدرس: خيابان ستارخان
http://hrmc.iums.ac.ir/ 

 185كد 

 لاپاروسکوپی

 

شت و : تنظيمگردآوري و  مهین قاسمي )کارشناس ارشد آموزش بهدا
 ا سلامت(ارتق

صص جراحي عمومي، عضو هیئت علمي دكتر  سيد حمزه موسوي :گان كنندييدأت )متخ
 دانشگاه علوم پزشکي ایران(

صص لاپاروسکوپي زنان، عضو هیئت علمي دانشگاه ثمانه رخگیرهدكتر          ) فوق تخ
 1403سال  علوم پزشکي ایران(


