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بيماري اسكيزوفرنيا يك بيماري مزمن است كه مي  واانيس سيير رينيرونس      

باشس. اگر فردي به مست يك ما  واهم شنااي  داشته باشس بيه نيا   كيه    داشته 

مبيت  بيه بيمياري اسيكيزوفرنيا      ،كننيس صساها با هم بحث و جسل يا اظهار نظير  

تار و ك م باد  و در برقراري اروباط با باشس. چنين بيماري دچار آشفتگ  در رفم 

ديگران دچار منكل است. در  اطفه و وفكر اخت ل داشته و احسيا  دوگيانگ    

كنس. بينتر در خاد فرو رفته و از واقعيت و اطراف جيسا  م 

 باشس.م 

ونخيص بيمياري اسيكيزوفرنيا صيرفا از روي    يم     

ونيخيص   گيرد و شناخت آنها و واجه به ماقع درانجام م 

 زودر  حا ز اهميت است.

 مهمترين علائم

 اعتقادات غلط: 
ا تقاد غلط افكاري هستنس كه واقعيت نسارنس و با واجيه، نصييحت آوردن ديييل نييز    

كنس كه ديگران سع  در آزار و اذيت او دارنس اص ح نم  شاد. به  ناان مثال بيمار فكر م 

 كنس.ه وي منتقل م اديا و ولايزيان ريام خاص بخااننس و يا ريا اينكه ديگران فكرش را م 



   توهمات:
بيميييار صيييسا ييييا 

شناد كيه  صساهاي  را م 

واقعيييت خييارج  نييسارد 

كنس كه كس  احسا  م 

يا كسيان  بيا او صيحبت    

دهس و يا باهاي  را حس شناد كه به او دستار انجام كاري را م  كننس، صسا   را م م 

 ننس.كنس كه ديگران حس نم  كم 
 

 كناره گيري از اجتماع:
نزل مدر اواق خاد يا در  بيمار سع  م  كنس كه به خانه اقاام و خاينان نرود اكثراً

كيه ميهميان بيه منيزل     كنس و هنگيام  مانس از رفتن به مسرسه يا كار خادداري م م 

 رود.نزد آنان نم  ،آيسم 
 

 انكار بيماري: 
 ورزد.از اجراي برنامه هاي درمان  خادداري م خانااد ، بيمار  ي ل  رغم و ش ا ضا

 

  فقدان انگيزه:
ار، بيمار انگيز  لازم براي زنسگ  را از دست داد  و نرفتن به سر ك  ، غيبت از كي 

  سم انجام كارهاي منزل از جمله اين ماارد هستنس.
 

 اختلال خواب:
در بسياري از ماارد به خصاص در مراحيل  

هاي شبانه، را  رفيتن در اطياق و   اوييه، بيساري



 

 سيگار كنيسن هاي شبانه از    م آن م  باشس. احتمالاً

 اختلال هيجاني:
هاي هيجان  به صارت گريه و خنس  هاي ب  مارد، كرخت  و ب   اخت ل در واكنش

 شاد. صبانيت و ررخاشگري ديس  م حاصلگ ، 
 

 

 عدم رعايت بهداشت فردي: 
نزدن ماها، حمام نرفتن،  سم رسيسگ  به نظافيت  سر و وضع آشفته، شانه 

 ها، ب  واجه  به سر و وضع خاد،  روي آوردن به مااد مخسر از    م ديگير  يبا 

 بيماري است.
 

 رفتارهاي عجيب و غريب:
گيرنس نظير خير  شيسن بيه ييك    گاه  بيماران وضعيت هاي خاص  به خاد م 

 و خاد آزاري.   وكراري نقطه، با خاد حرف زدن، انجام كارهاي

 

واانس ما را به ونخيص زودر  بيماري و يا  ياد    يم   واجه به    م فاق م 

 آن راهنماي  نماد  و درمان به ماقع را براي بيمار فراهم نمايس.
 

 : شودلذا توصيه مي
خانااد  هاي بيماران دقت و واجه لازم به    م فاق را 

 داشته باشنس.
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شت و ارتقا  تنظيم كننده: مهین قاسمي )کارشناس ارشد آموزش بهدا
 سلامت(

صص روانپزشکي، بري )دكتر عاطفه قن  ييد كننده:أت ، فلوشیپ نوروسایکياتريمتخ
 عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي ایران(

صص روانپزشکي، عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي  دكتر بهنام شریعتي )متخ
 ایران(
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