
 كاتاراكت يا آب مرواريد
 

تاري ديد تواند ميعلائم آن  كاتاراكت يا آب مرواريد عبارتست از كدورت عدسي چشم.

يك چشم، حساسيت نسبت به نور، تغيير با نزديك بيني، آستيگماتيسم، دوبيني  بدون درد،

جذب  را بيشتر مرئي نور ادراك رنگ ها )عدسي هاي پير به شكل پيشرونده انتهاي آبي طيف

از طريق معاينه توسط  كاتاراكتباشد. تشخيص  مي كنند(، تيرگي رنگ ها و كاهش انتقال نور

 پذير است.هاي تخصصي امكان پزشك وتست

 

                                  

 

 زمان درمان:
ه شد، امروزخير بسيار انجام مي، جراحي با تأمشكلات تكنولوژيبر خلاف قديم كه به دلائل 

گيرند. لذا حددت بيندايي تنهدا عامدل     شرايط و نياز بيمار در نظر ميزمان جراحي را بسته به 

براي جراحي نمي باشد و نياز بيمار و ميزان حددت بيندايي در شدرايط مخت دف     گيري تصميم

 گيري براي جراحي است.مبناي تصميم

 

 :هاي درمان روش
بدراي آب  عيندك (   ،هداي چشدمي  قطره ،غيرجراحي )داروثابت شده  درمانهيچ  :درمان طبي

لنزهداي   ،وجود ندارد. در مراحل اوليه كاتاراكت استفاده  از عيندك مرواريد يا پيشگيري از آن 

 تماسي و عينك هاي دوكانوني قوي مي تواند در بهبود بينايي نقش داشته باشد.

حتويدات  هسدته و خدارك كدردن م   خرد كردن  ،امروزه رايجترين روش جراحي :درمان جراحي

معمولاً بيماران بدون پانسمان يا و كاگذاري لنز داخل چشمي مي باشد. فيكو عدسي با دستگاه 

 يك روزه مرخص مي شوند.حداكثر با پانسمان 



 :قبل از عمل هاي آمادگي 

      اين جراحي مي تواند زير بيهوشي عمدومي يدا بدا اسدتفاده از

اگدر قدرار    .ودتزريقي انجام ش با قطره و يا بيحسي حسي موضعيبي

ساعت قبل از عمل بايد ناشتا بوده و  6حداقل شما تحت بيهوشي عمومي انجام شود،  است عمل

 آزمايشات و نوار ق ب را انجام داده  باشيد.

 مط ع فرماييد.  هاي جسمي و داروهاي مصرفي خود حتماً پزشك خود را از بيماري 

 سمي در قبل از عمدل بدا پزشدك    هاي ج در مورد نحوه مصرف داروهاي مربوط به بيماري

 جراح خود مشورت كنيد.

  يا تروپيكاميد يدك سداعت   درصد  1داروهاي متسع كننده مردمك مانند سيك وپنتولات

 چشم  شما ريخته شود.بايد در قبل از عمل 

 .بديهي است  جهت بررسي و انجام محاسبات لنز  داخل چشمي به درمانگاه مراجعه نماييد

محاسبه لنز داخل چشمي قبل از عمل ضروري است. لكن بنا به شرايط مخت ف شدماره واقعدي   

نيداز بده    لذا ممكن اسدت چشم ممكن است اندكي با شماره محاسبه شده اختلاف داشته باشد 

   عينك دور يا نزديك پس از عمل جراحي داشته باشيد.

 

 مراقبت هاي بعد از عمل:
 نكات  ،ايدحسي موضعي گرفتهيا اتمام عمل در صورتي كه شما بي پس از به هوش آمدن

علائم بروز عوارض بعد از عمل  و استفاده صحيح از داروها ،ضروري در خصوص مراقبت از چشم

 شود. مي يادآوريبه شما 

  از شي د يا محافظ چشمي  جهت ج وگيري از ضربهموقع خوابيدن  درهفته يك به مدت

 . استفاده كنيدود كه به شما داده مي ش

 .در زمان بيداري و رفتن به محيط خارك از خانه از عينك آفتابي استفاده كنيد 

 دستهاي خود را بشوييد هميشه قبل از تماس يا پاك كردن چشم عمل شده.  



 

 .در مورد نوع داروها و زمان مصرف و زمان قطع آنها از پزشك خود سوال كنيد 

  پاك كنيد. يك گاز تميزبا را چشم عمل شده در صورت نياز 

 .زمان مراجعه به پزشك را سوال نماييد 

 زمان استحمام وانجام فعاليت سنگين از پزشك متخصدص خدود    ،در مورد نحوه خوابيدن

 سوال نماييد.

 .فعاليت جنسي از هفته بعد از عمل بلامانع است    

  ه بيندازيد.دقيقه بين آنها فاص 5در صورت همزمان شدن قطره هاي تجويز شده، حداقل  

 

 نكات قابل توجه:
منتظر نوبدت ويزيدت   بدون اينكه  در موراد زير بلافاص ه به پزشك متخصص مراجعه نماييد

 بعدي خود باشيد:

 ،هدا  پ دك  ورم ،ديدن نقاط نوراني مداوم مقابدل چشدم و قرمدزي    ،بيناييدر تغيير تاري و 

درد نا  ،سيب ديدن چشم به هر طريقيآ ،تغيير در مقدار يا نوع ترشح چشم ،افزايش درد چشم

 متعارف به خصوص وقتي با قرص استامينوفن بهبود نيابد.

  

 (ص) اکرم رسول حضرتی درمان وی پژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد
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شت و ارتقا  تنظيم كننده: مهین قاسمي)کارشناس ارشد آموزش بهدا
 سلامت(

صص چشم،فلوشیپ استرابیسم و تأييد كننده:  دكتر   کاوه ابری مقدم)متخ
 نودوافتالمولوژی، عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي ایران(
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