
  سرطان سينه
 

هاي  سرطان سينه رشد مهار نشده سلول

غير طبيعي است كه در نواحي مختلف سينه 

دهد. تومورهاي هاي غير غددي رخ مي شود. در بافت توليد كننده شير و بافتايجاد مي

يابد. ام بدن راه ميگسترش يافته و به تم گردش خون و پستان از طريق سيستم لنفاوي

 باشد. زن و مرد مي بين جمعيت  ترين سرطان در كشور ما درشايعسرطان سينه 

 

 عوامل خطر در بروز سرطان سينه:
 (باشدمي سال 50 بالاي زنان در موارد 2/1) سن افزايش 

 سينه سرطان فاميلي سابقه 

 سينه بافت در طبيعي غير موارد برخي يا و سينه سرطان به ابتلا قبلي سابقه 

 استروژن مونهور با زنان مواجهه افزايش 

 سالگي 12 از قبل قاعدگي اولين بروز 

 سالگي 55 سن از بعد يائسگي 

 عدم شيردهي 

 الكل مصرف 

  سالگي 30اولين بارداري و زايمان بعد از 

 يائسگي از بعد خصوصاً چاقي و وزن اضافه  

 اندنشده باردار زندگي طول در كه افرادي  

 استروژن با هورمون جايگزين درمان از استفاده 

 كم بدني فعاليت و تحركبي دگيزن 

 استرس 



 علائم سرطان سينه:
 بغل زير ناحيه يا و سينه در ضخامت افزايش يا و توده وجود 

 سينه از خوني يا شفاف ترشح 

 سينه نوك در ريزي پوسته 

 داخل به سينه نوك رفتن فرو 

 سينه تورم يا قرمزي 

 كندمي داپي پرتقال پوست شبيه حالتي پوست آن در كه ادم پوست پستان. 

 نكند پيدا بهبود كه سينهو نوك  پوست در زخم . 

 كه به تازگي ايجاد شده باشد هم با سينه دو تفاوت. 

 

 

 تشخيص:

 قاعدگي سيكل هر از بعد ايدوره معاينات    

 سونوگرافي  

 يماموگراف 

  نمونه برداري سوزني 

 تغيير رنگ      پوسته شدن        ترشح از نوك پستان      فرورفتگي         توده                
 غير قابل رويت( )غالباً



  طريقه معاينه پستان:
 اختلاف كنيد نگاه سينه دو هر به و ايستاده آينه روبروي 

 .كنيد بررسي را هاسينه شكل يا و اندازه
 

 

 بالش يك روي را خود سر و كشيده دراز كه حالي در 

 انگشتان زير و دهيد فشار را هاسينه سطح. كنيد لمس را هايتانسينه انگشتتان كف با ايدگذاشته

 .برسيد بغل زير به ات كنيد لمس را آن دور تا دور كنيد شروع هاسينه نوك از. بچرخانيد

 دهيد انجام مجدداً را هاسينه بررسي و خوابيده پهلو به. 

 آيدمي بيرون ترشح يا خون ببينيدفقط با ماساژ اطراف نوك سينه  و دهيدن فشار را هاسينه. 

 

 
 (ص) اکرم رسول حضرتی درمان وی پژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد



 

 سرطان سينه

 

 مارموزش به بي آ
 

 64351تلفن:  -مجتمع آموزشي درماني حضرت رسول اكرم)ص( -خيابان نيايش -آدرس: خيابان ستارخان
http://hrmc. iums.ac.ir/ 

 76د ك

شت مهین قاسمي تهيه و تنظيم :  )کارشناس ارشد آموزش بهدا
 و ارتقا سلامت(

)فلوشیپ جراحي آنکوپلاستيک  دكتر ناهيد نفيسي ييد كننده:أت
 زنان، عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي ایران(

 1403سال 

 


