
  پاندیسیتآ
  

ون باشد که در درمیسانتيمتر  10 آپاندیس یک زائده کوچک انگشت مانند با طولی در حدود

ه ین زائداز آنجا که ا شود.این زائده بطور پيوسته از غذا پر و تخليه می شکم انسان قرار دارد.

 ست.باشد لذا مستعد عفونت و انسداد اشود و قطر آن کوچک میبطور کامل تخليه نمی

پاندیس بوده و شایعترین علت التهاب حاد در قسممت تتتمانی   آآپاندیسيت به معنی التهاب 

 این عارضه شایعترین علت جراحی اورژانسی شکم می باشد. راست شکم می باشد.

دهمد در نتيجمه یمک درد عممومی و     فرآیند التهاب و تورم، فشار داخل زائده را افزایش می

در قسممت   ایمن درد بعمدا    شمود، م به مدت چند ساعت ایجاد میپيشرونده در قسمت بالای شک

 شود.گاهی اوقات آپاندیس ملتهب پر از چرک می شود.تتتانی و راست شکم جمع می
  

 :تظاهرات بالینی
 ، استفراغ، نفخ شکم.، تهوعکاهش اشتها

 مسکن)کارکن( یا  شود نباید ملينتهوع یا درد شکم می وقتی بيمار دچار تب، نکته مهم:

 بخورد.
  

 :تشخیص بیماری
 انجام معاینه بالينی توسط پزشک -

 انجام آزمایش خون و ادرار -

 انجام رادیوگرافی و سونوگرافی شکم -

 

 :درمان 
جراحی است که  درمان بيماری غالبا 

 شود.آپاندیس به وسيله جراح برداشته می

 آن در شکم بسيار خطرناک بوده و کند ولی ماندنبرداشتن زائده ملتهب هيچ مشکلی ایجاد نمی

 شود.معمولا  توسط جراح برداشته می
  



  :های بعد از عمل مراقبت
اشد که راه رفتن می ب با نظر پزشک، یکی از عوامل موثر در تسریع بهبودی شما بعد از عمل -

 را انجام دهيد. آن باید مرتبا 
توانيد به پس از این مدت می د.ارهای سنگين خوداری نمائيبه مدت دو هفته از انجام ک -

 های طبيعی و روزمره خود ادامه دهيد. فعاليت

 به التهاب فورا  تورم و گونه تغيير در متل عمل جراحی مانند قرمزی،در صورت مشاهده هر -

 پزشک معالج خود مراجعه نمایيد.

طور های دستور داده شده ب داروهای تجویز شده توسط پزشک را در منزل طبق ساعت -

 دقيق مصرف نمائيد.

رژیم غذایی شما پس از ترخيص معمولی ممی   -

باشد ولی باید تا حد امکان از مواد پروتئينی ماننمد  

ی کممه حمماوی یاهممگوشممت و ميمموه شممير، ماسممت،

باشمد اسمتفاده کمرده و از    بيشتری می C ویتامين

   خوردن غذاهای نفاخ پرهيز نمائيد.

 

 :ل جراحیکات لازم برای کاهش خطر عفونت محن
 وانيد آن قسمت تمتل جراحی آب بخورد، یعنی کی می از پزشک خود بپرسيد تا کی نباید به

 .را بشویيد. سپس به هر آنچه پزشک تان گفت، با دقت عمل کنيد

  ا نکرده باشد. اگر علائم عفونت ر (چرک)هر روز متل جراحی شده را بررسی کنيد تا عفونت

 .در آنجا دیدید، به پزشک خود مراجعه کنيد

 طبق دستور پزشک، پانسمان متل جراحی را عوض کنيد. 

  متل زخم جراحی را نخارانيد و نماليد. 

 نوار چسب روی متل جراحی را تا زمانی که پزشک به شما اجازه نداده، برندارید. 

  نریزید پودرنماليد و روی آن کرم روی متل جراحی. 

 احی را جلوی نور مستقيم خورشيد قرار ندهيدمتل زخم جر. 

 متل زخم جراحی را خشک نگه دارید. و  برای رفتن به حمام طبق نظر پزشک عمل کنيد 



  اگر پزشک اجازه داد که حمام بروید، قبل از استتمام، روی متل پانسمان جراحی خود را با

 .اندیک کيسه نایلونی بپوشانيد تا آب به این قسمت نخورد و خشک بم

   ممکن است بعد از جراحی، کمی احساس سوزش، خارش، درد و بی حسی در متل برش

جراحی داشته باشيد. همچنين ممکن است کمی ترشح و کبودی و برآمدگی کوچکی در این 

 .قسمت مشاهده کنيد. البته باید گفت این علائم طبيعی هستند و جای نگرانی ندارد

 ژنه )پراکسيد هيدروژن( و بتادین نزنيد، زیرا باعث به متل زخم جراحی، الکل، آب اکسي

 .خير در بهبودی زخم می شودأآسيب بافت و ت

 

 :نشانه های عفونت محل جراحی
 :دید، به پزشک مراجعه کنيددر متل برش جراحی خود مشاهده کر اگر علائم زیر را

 ترشتات زرد یا سبز رنگ که زیاد می شوند -

 یتغيير بوی ترشتات متل جراح -

 تغيير اندازه برش جراحی -

 قرمزی یا سفت شدن اطراف برش جراحی -

 احساس داغ بودن متل برش جراحی موقع دست زدن به آن -

 تب - 

 افزایش درد و یا درد غير عادی -

 .خونریزی زیاد که پانسمان را خيس کند  -
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